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 d
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 d
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 m
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á
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 d
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p
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 d
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á
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 p
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 d

e
 P

u
e

b
la

 e
n

 la
s 

re
g

io
n

e
s 

a
n

te
s 

m
e

n
c

io
n

a
d

a
s,

 c
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 d
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 d
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 p
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c
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c
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, c
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 d
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 d
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 d
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c
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d
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c
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c
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p
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c
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 p
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 d
e

 
p

o
b

la
c

ió
n

 e
s 

su
m

a
m

e
n

te
 b

a
ja

, c
o

m
o

 e
s 

e
l c

a
so

 d
e

 Iz
ta

c
a

m
a

xt
itl

á
n

. 

La
 z

o
n

a
 c

a
fe

ta
le

ra
 o

 S
ie

rr
a

 N
o

rt
e

 s
e

 e
n

c
u

e
n

tr
a

 u
b

ic
a

d
a

 e
n

tr
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 l
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á
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 d
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l c
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c
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 C
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á
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 c
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 p
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 d
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 d
isp

u
ta

s 
vi

o
le

n
ta

s 
p

o
r 

la
 p

ro
p

ie
d

a
d

 d
e

 l
a

 
tie

rr
a

. 
En

 e
st

a
 l

a
 p

o
b

la
c

ió
n

 n
a

h
u

a
 e

s 
o

b
je

to
 d

e
 p

ro
c

e
so

s 
d

e
 a

c
u

ltu
ra

c
ió

n
. 

El
 c

e
n

tr
o

 e
c

o
n

ó
m

ic
o

 m
á

s 
im

p
o

rt
a

n
te

 
e

s 
X

ic
o

te
p

e
c

 
d

e
 

Ju
á

re
z 

y 
e

n
tr

e
 

la
s 

p
la

za
s 

p
rin

c
ip

a
le

s 
e

st
á

n
 

La
 

C
e

ib
a

, 
F.
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 c
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 d
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d
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 C
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 c
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d
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 p
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 p
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b
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ra
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c
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ra
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c
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c
o

le
c

c
ió

n
, 

p
ro

d
u

c
c

ió
n

 d
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d
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d
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itu
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 d
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33..33..11    CCuuaaddrroo  MMaattrriizz  ddee  PPllaannttaass  MMeeddiicciinnaalleess  PPrriioorriittaarriiaass  ccoonn  

PPootteenncciiaall  EEccoonnóómmiiccoo  ddeell  EEssttaaddoo  ddee  PPuueebbllaa  
PRINCIPALES CAUSAS DE 

MORTALIDAD REPORTADAS 
POR EL SECTOR SALUD A 

NIVEL A)NACIONAL Y 
B)ESTATAL EN 

CORRELACIÓN CON  LA 
ACCIÓN MEDICINAL DE 

LAS PLANTAS 

No. NOMBRE 
COMÚN 

NOMBRE 
CIENTÍFI-CO 

SE LOCALIZA EN 
EL ESTADO DE 
PUEBLA: SI, NO 
A)SILVESTRE Y 
CULTIVADA 

B)SILVESTRE  Y 
NO CULTIVADA 

PLAN-
TAS 

MEDICIN
ALES 

REGIS-
TRADAS 
EN LA 

LISTA DE 
ESPE-
CIES 

SILVES-
TRES EN 

PELI-
GRO DE 
EXTIN-

CIÓN EN   
MÉXICO 
SEGÚN 
Cona-

bio 

ESPECIE 
ADULTE-
RADA  O 
ESCASA 

COMO SE 
CONSI-GUE 

EN EL 
MERCA-DO: 

A) SE 
ENCUEN-

TRA 
B)DIFICUL-

TAD 
C)MUY 
DIFÍCIL 

D)NO SE 
ENCUEN-

TRA 

USOS 
CONFIRMADOS EN 

EXPERIMENTOS 
SI 

NO 

USOS 
TRADICIONALES 

FORMA 
BIOLÓ-GICA 

A)ÁRBOL 
B)ARBUS-TO 

C)HIERBA 
 

Y PARTE 
USADA 

A)HOJAS. 
B)FLOR, 
SEMILLA, 
FRUTO 

C)TODA LA 
PLANTA, 
D)RAÍZ 

E)CORTE-ZA, 
F)TALLOS 

PRINCIPALES 
ENFERMEDA-
DES POR LAS 
CUALES EL 

CONSUMI-DOR 
SOLICITA CON 

MAYOR 
DEMANDA LA 

PLANTA 
MEDICINAL O EL 

PRODUCTO 
MEDICINAL EN 

EXPENDIOS 
NATURISTAS Y 
TIENDAS DE 

PLANTAS 
MEDICINALE 

Es
ta

ta
l 

N
a

c
io

na
l 

ESPE-
CIES 
CON 

MERCA
DO DE 
EXPORT
ACIÓN 
REPOR-
TADO 

 
SI 

NO 
 
 

PUNTAJE 
ALCANZA-

DO 

ORDEN DE 
PRIORI-

DAD 

1 Zacatechic
hi, 

garañona 
prodigiosa 

Calea 
zacatechic

hi 

SI 
Mixteca baja y 

Sierra Norte. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Dificultad. SI 
Se aisló el 

compuesto 
penduletina que es 

una tipo flavona, 
en toda la planta. 

También de la 
pendulentina se 

encontró el 
compuesto 

glucósido de 
flavona y 

diterpenos 
(labdano). 

Cólicos y dolor de 
estómago, para la 

bil is y el sabor 
amargo en la 
boca, para la 
cruda de los 

borrachos, para 
cuando se “recoge 

frío”, con el rocío 
del temporal 
Nota: ingesta 

excesiva produce 
alteraciones en 

sueño.. 
Las hojas se 

emplean contra 
“calenturas 

intermitentes”, 
diarrea, dolor de 

estómago y 
enfermedades 

hepáticas. 

Arbusto. 
Ramas 

completas. 

*Diabetes. 
*Hígado. 

*Digestiva 

SI 
SI 

NO 

SI 
SI 

NO 

SI 61 1 

2 Sauco 
chico 

Sambucus 
mexicana 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Contra los cól icos. 

También estimula la 
sudoración. En 
lociones por ser 
suavizador de la 
piel y estimulante 
sudorífico. Efectos 
contra infecciones 

causadas por 
hongos. 

Antiinflamatoria, 
úricosurica, 

estimulante uterino, 

Sirve contra la 
gripe, tos, 

calentura, aire, 
dolor de estómago, 
en limpias, dolor de 
cabeza, dolor de 

muela. 
Reumatismo, 

desinflamación de 
riñones, vientre, 

estómago y encías. 
Cura la diarrea, 
estreñimiento y 
disentería roja. 
Alivia el dolor 

hepático. 

Arbolillo. 
Toda. 

*Gripe, tos 
calentura. 

*Antifungica. 
*Bermífugo. 

*Riñón. 
*Hígado. 

NO 
 

NO 
NO 
SI 
SI 

NO 
 

NO 
NO 
SI 
SI 

NO 60 2 
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3 Cardo 
mariano, 
cardo de 

María 

Silybum 
marianum 
Carduus 
marianus 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada.. 

NO Dificultad. SI 
Hepatoprotectora, 
contra psoriasis y 

dermatitis atópica, 
antihepatóxica, 
inhibidora de la 

secreción del jugo 
gástrico, 

antiinflamatoria, 
antifibrótica, 

antitóxica (frutos), 
contra el 

envejecimiento 
(semillas), 

hipoicolesterolémic
a (toda) 

Las semillas 
machacadas se 

hierven y esta 
preparación se 

toma para curar 
males hepáticos. 
Las hojas hervidas 
endulzadas con 
miel se beben 

cuando se padece 
hipotensión. 

Hierba. 
Toda la 
planta. 

*Hígado. 
*Hipotensor. 
*Diabetes. 
*Sistema 

inmunológico. 

SI 
NO 
SI 

NO 

SI  
NO 
SI 

NO 

NO 60 2 

4 Palo brasil Haematoxyl
on brasiletto 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Dificultad SI 
Se ha confirmado 

su actividad contra 
las inflamaciones, y 

en infusión de 
alcohol contra el 

microbio que 
produce la 

tuberculosis. Tos 
con sangre. 

Desinflama los 
riñones, mal de orín, 
tos con sangre, mal 

del corazón, 
diabetes 

Árbol. 
Medula del 

tallo. 

*Riñones 
(desinflama). 

*Antiinflamatori
o 

*Tuberculosis. 
*Diabetes. 

SI 
 

NO 
 

NO 
SI 

SI  
 

NO 
 

NO 
SI 

NO 55 3 

5 Nixtamalxoc
hitl, 

tronadora, 
flor de 

campana 

Tecoma 
stans 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Dificultad SI 
Hipogrucemian-te, 

hipoglicémica, 
hiperlipidémica, 

hipotensora, 
inducción de 

insulina, . 

Empacho, diarrea, 
dolor de estomago, 

cólicos 
(espasmolítico) 

diabetes. 

Árbol. 
Hojas y raíz. 

*Problemas 
digestivos. 
*Diabetes. 

NO 
 

SI 

NO 
 

SI 

NO 51 4 

6 Raíz de 
Jalapa 

Ipomoea 
purga. 

Ipomoea 
stans. 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental  

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Dificultad. SI 
Inactiva como 

antitumoral, 
citotóxica, 

anticonvulsivante. 
Antibacteriana 

La raíz se 
recomienda para 
la inflamación de 

los riñones y para la 
bilis. Su uso 

principal es contra 
los ataques 
epilépticos. 

El látex del camote 
se usa para quitar 

las manchas 
blancas de la piel. 

Gastritis, colitis e 
inflamaciones. 

Hierba. 
Raíz 

*Riñón. 
*Ataques. 

epilépticos. 

SI 
SI 

SI 
SI 

SI 47 5 

7 Quina 
amarilla 

Hintonia 
standleyana 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Muy difícil. 
Se exporta. 

SI 
Contra el parásito 

que provoca el 
paludismo, 

disminuye la 
concentración de 

azúcar en la sangre 
(30-31). 

Para fuegos en la 
boca 

Para el paludismo 

Árbol. 
Corteza 
(Dioica). 

*Paludismo 
(Anti-virus). 
*Diabetes. 

NO 
 

SI 

NO 
 

SI 

NO 47 5 
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8 Tlanepa 
cimarrona, 
hoja santa 

Piper 
sanctus 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Condimento, 
propiedades 

estimulantes y 
tónicas, efecto 

calmante y 
favorece el sueño. 

Antiséptica y 
contra el dolor en 
las vías urinarias y 

en la vejiga. 
Digestivo 

Contra parásitos 
intestinales, 

quemaduras de 
piel, dolor de mula 

y para niños 
quemados, 
bronquios, 
empacho. 

Para lavar granos, 
disipela. 

Se usa para curar 
asma, bronquitis, 
laringitis aguda, 
disnea, várices, 
fiebre y como 

antihelmíntica y 
anticrotálica. 

Arbusto. 
Hojas y raíz. 

*Condimento 
*Revitalizante 

*Contra el dolor 
en vías urinarias 
y en la vejiga. 

*Digestivo. 
*Problema de 

vías 
respiratorias. 

NO 
NO 
NO 

 
 
 

NO 
NO 

NO 
NO 
NO 

 
 
 

NO 
NO 

NO 45 6 

9 Tepozan Buddleia 
cordata) 
Buddleia 
american 
Buddleia 
floccosa 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Contra 

enfermedades 
hepáticas, 

inhibición de 
agentes 

citotóxicos, 
antitumoral 

La infusión de hojas 
y de raíz se toman 
como diurético y 

para regularizar la 
digestión, en 

emplastos se util iza 
contra tumores, 
quemaduras, 

dolores reumáticos. 
Produce vómito y 

evacuaciones, 
posee efectos 
hipnóticos y 
analgésicos. 

Arbusto. 
Hojas y 
rama. 

*Hígado. 
*Digestión. 

*Piel.- emplastos 
contra tumores, 

quemaduras, 
dolores 

SI 
NO 
NO 

SI 
NO 
NO 

NO 43 7 

10 Zarzaparrilla Smilax 
bona-nox 

Smilax 
mexican 

Si. 
Sierra Norte y 
Nororiental 
Silvestre y 
Cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Sudorífica, diurética 

y depurativa. 

Hierba. 
Toda. 

*Digestiva. 
*Circulación 

(reumatismo y 
gota). 
*Riñón. 

*Anemia 

NO 
NO 

 
 

SI 
SI 

NO 
NO 

 
 

SI 
NO 

SI 42 8 

11 Boldo Peumus 
boldus 

SI 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Espasmolítica, 

antibacteriana, 
fungicida, 
colerética, 

antimicótico, 
hepatoprotectora, 

antinflamatoria. 

Se util iza como 
diurética para 
favorecer la 

expulsión de la 
urea y el ácido 

úrico, por lo que se 
útil en la gota y el 

reumatismo. 
También es eficaz 

en nefritis litiasis 
renal y como 
tratamiento 

depurativo interno 
de las 

enfermedades de 
la piel. Favorece la 
digestión, mejora la 

absorción de los 
nutrientes y activa 

el metabolismo. 
Se emplea la 

infusión de las hojas 
después de las 
comidas para 

facil itar la digestión. 
También se aplican 

fomentos con el 
cocimiento contra 

los dolores 
reumáticos. Las 
hojas se usan 

contra algunas 
afecciones del 
hígado de la 

vesícula y como 
diurético 

Arbusto. 
Ramas. 

*Hígado. 
*Antinflamatorio

. 
*Antibacteriano

. 

SI 
NO 

 
NO 

SI 
NO 

 
NO 

NO 40 9 

12 Ortiguilla,, 
chichicastle 

Urtica urens SI 
Sierra Norte y 
Nororienta. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Difícil SI 
Acción depurativa 
general, estimula 
producción de 

orina y el iminación 
de ácido úrico. 

Caída de cabello. 
Detiene 

hemorragias 
uterinas. 

Hinchazón de los 
pies, riñones 
inflamados, 
hemorragia 

vaginal, reumas, 
artritis, mal de orín, 

gastritis, 
hemorroides. 

Hierba. 
Toda la 
planta. 

*Riñones. 
*Gastritis. 

SI 
NO 

SI 
NO 

NO 40 9 
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13 Cancerina Hippocrate
a excelsa 

(antes) 
Hemiangiu

m 
excelsum(a

ctual 
nombre) 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Muy difícil SI 
Citotóxica, 

antiinflamatoria, 
antiartritica, 

protectora en el 
proceso hemolítico, 

anticancerígeno, 
inhibidora de la 

hemólisis. 
Ayuda a 

desinflamar y 
contra la formación 

de moretones, lo 
que explica su uso 

en golpes y heridas. 
Protege la pared 

del estomago. 

Se aplica para 
matar piojos y otros 
ectoparásitos del 

hombre. La corteza 
se emplea para el 
tratamiento de las 
afecciones de la 
piel, las úlceras 
gástricas, los 

padecimientos 
renales, la 

amenorrea y las 
infecciones 

uterinas. 

Arbusto. 
Toda la 
planta. 

*Afecciones de 
la piel. 

*Digestión 
(úlceras). 

*Riñón. 

NO 
 

NO 
 

SI 

NO 
 

NO 
 

SI 

NO 40 9 

14 Hierba 
dulce 

Lippia dulcis SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada.. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Expulsión de 

mucuosidades 
bronquiales 

Infección en vías 
respiratorias y 

gastrointestinales. 

Para cólicos 
menstruales y 
venteadura. 

Se emplea en las 
infecciones de los 
ojos, contra dolor 

de estómago, 
mareos, vómitos, 

tos, cól icos, 
bronquitis y como 

emenagogo. Existe 
una patente para 
preparar, con el 
extracto de esta 
planta, dentíficos 
que evitan el mal 

aliento. 

Hierba. 
Hojas y tallo. 

*Vías 
respiratorias. 

*Gastrointestinal
. 

SI 
 

SI 

SI 
 

NO 

NO 40 9 

15 Malva chica Malva 
parviflora 

Malva 
neglecta 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental  

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Planta 

mucilaginosa, rica 
en calcio, hierro, 
vitamina E y C, 

tiamina y niacina. 
Nota: No tomarla 
con frecuencia 

ocasiona parálisis 
de miembros 

inferiores 

Contra anginas, 
infección de algún 
tumor pasmado, 

gastritis, flujo 
vaginal e 

inflamación de 
vientre. 

Hierba. 
Toda la 
planta. 

*Inflamación 
abdominal. 

*Sistema 
respiratorio 

NO 
 

SI 

NO 
 

SI 

NO 39 10 

16 Nanantzi, 
nanche 

Byrsonima 
crassifolia 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Dificultad SI 
Se ha confimado 
sus propiedades 

espasmolíticas, es 
decir contra los 

cólicos, por lo que 
se recomienda su 
uso en la diarrea y 

el dolor de 
estómago. La 

corteza contra el 
hongo  Candida 

albicans. 
Actividades 

hipoglicemiantes, 
disminuye el 

azúcar. 
Hipotensora, 
inducción de 

insulina, 

Empacho, diarrea, 
disentería roja y 

blanca 

Árbol. 
La corteza. 

*Efecto 
astringente 

(para la 
diarrea, 

antiespasmolític
a. 

*Diabetes. 

NO 
 
 
 
 
 

SI 

NO 
 
 
 
 
 

SI 

NO 39 10 

17 Lentejilla, 
michiche 

Lepidium 
virginicum 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Diurético, disolver 
cálculos urinarios y 
depurativo en caso 
de reumas. La raíz 
sirve para expulsar 

las mucosidades de 
las vías respiratorias. 

Antiparasitario 

Para salpullido, 
bichos (chincualo), 

empacho, 
infección en la 

garganta, diarrea y 
flujo. 

Disentería, diarrea, 
inflamación de vías 
digestivas. Vitamina 

C, clorofil ianas y 
terpenos. 

Hierba. 
Tallo y hojas. 

*Antiparasita-
rios (helmintos). 

*Riñón. 
*Digestivo. 

NO 
 
 

SI 
NO 

NO 
 
 

SI 
NO 

NO 38 11 
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18 Muicle Justicia 
spicigera 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Padecimientos de 

la piel, como 
infecciones y 

granos. En diarreas 
actúa como 
antibiótico. 

Antibacteriana. 

Contra la 
inflamación de los 
ovarios, salpullido, 

mal de orín, fuegos, 
estreñimiento de los 

niños. 
Estimulante 

antidisentérico, 
antiapoplético, 

antipirético, 
antiespasmódi-co, 
antiinflamatorio. El 
té de flores y hojas 

se recomienda 
como emenagogo, 

combinado con 
otras plantas se 
emplea en el 

tratamiento del 
cáncer uterino. Se 
emplea también 

como 
desinfectante para 

la piel, para 
trastornos del sueño 

y trastornos 
mentales. 

Arbusto. 
Ramas y 

hojas. 

*Antibiótico. 
*Depuración de 

la sangre 
(Riñón). 
*Cáncer 
uterino. 
*Sistema 
nervioso. 

NO 
SI 
 
 

NO 
 

NO 

NO 
SI 
 
 

NO 
 

NO 

NO 37 12 

19 Mezcaloj-
patli, palo 

prieto, 
anacahuite. 

Cordia 
morelosana 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Difícil SI 
Emoliente 

Cuando tiene tos 
Desinflamante 

Árbol. 
Las flores. 

*Para la tos. 
*Desinflamante. 

SI 
NO 

SI 
NO 

NO 37 12 

20 Xiloxochitl, 
cabello de 

ángel 

Calliandra 
anomala 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Dificultad NO Contra la diarrea, 
disentería meca, 

empacho, mal de 
orín. 

Arbusto. 
Raíz. 

*Problemas 
digestivos. 

*Riñón. 

NO 
 

SI 

NO 
 

SI 

NO 37 12 

21 Mozote 
blanco, 
aceitilla 

Bidens 
pilosa 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Diarrea, actividad 

bacterial y 
antifungica (de 

infecciones 
respiratoria, 

intestinales y de la 
piel). Efecto 

cicatrizante y 
antiulceroso y 

contra el 
paludismo. 

Contiene hierro, 
potasio, calcio y 

magnesio. 

Gastrtis, dolor de 
riñones, vagina 

escaldada en el 
embarazo. Contra 

la tos y para 
tónicos vitaminados 

Hierba. 
Toda. 

*Gastritis. 
*Riñón. 

*Antibacterial y 
fúngica. 

NO 
SI 

NO 

NO 
SI 

NO 

NO 37 12 

22 Franelilla, 
tlalchichinol

e, 
clachichimo

le 

Moussonia 
deppeana 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Difícil. NO Hongo en los dedos 
Desinflamar riñon 

Gastritis 

Arbolillo. 
Ramas. 

*Antifúngico de 
la piel. 

*Riñones. 
*Gastritis. 

NO 
SI 

NO 

NO 
SI 

NO 

NO 37 12 

23 Flor de tila, 
tila estrella 

Pringlei 
ternstroemia 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

P (En 
peligro 

de 
extinció

n) 

Dificultad. No Nervios, en casos 
de estrés. 

Árbol . 
Flor. 

*Sistema 
Nervioso. 

NO NO SI 35 13 
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24 Bretónica Lepechinia 
caulescens 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Antibacteriana, 
hipoglicémica. 

Se emplea para 
matar piojos y otros 
ectoparásitos del 

hombre. La corteza 
se emplea para el 
tratamiento de las 
afecciones de la 
piel, las úlceras 
gástricas, los 

padecimientos 
renales, la 

amenorrea y las 
infecciones 

uterinas. 

Hierba. 
Tallos. 

*Antibacteriana
. 

*Riñón. 
*Apto. Digestivo 

(úlceras 
gástricas). 

NO 
 

SI 
NO 

NO 
 

SI 
NO 

NO 35 13 

25 Tetemos-
zoltzin, 

doradilla, 
flor de 
piedra, 

texóchitl 

Selaginella 
lepidophylla 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre  y no 

cultivada. 

P (En 
peligro 

de 
extinció

n) 

Se 
encuentra 

SI 
Inhibidora de la 

respuesta 
contráctil. 

Mal de orín, para 
úlcera, inflamación 

de riñón 
El cocimiento se 
emplea cotra 

lenfermedades 
renales, tos ferina, 

bronquitis y diarrea. 

Hierba. 
Toda la 
planta. 

*Riñón. SI SI NO 35 13 

26 Cojtecomat
, guaje, 
cirian 

cuatecoma
te 

Crescentia 
alata 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Antiabacilar, 

antibacteriana, 
antilevaduras, 
genotoxicidad. 

Para que no duela 
el vientre y limpiar 
la matriz después 

del parto 
Hemorragias y 

golpes internas. 
Para la tos 

Afecciones del 
higado y contra 

diarrea. 

Árbol. 
Fruto. 

*Hemorragias y 
golpes internos 

*Tos. 

NO 
 
 

SI 

NO 
 
 

SI 

NO 34 14 

27 Gordolobo 
blanco 

Gnaphalium 
canescens 

Gnaphalium 
semiamplexi

caule 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Relajante de 
músculo liso, 

estimulante uterino. 

Para lavar heridas, 
contra la tos, 

calmante. Dolor de 
garganta y de 

pecho ocasionado 
por la bronquitis, 

contra el asma y el 
dolor de estómago. 
Mezclado con otras 
hierbas se usa para 
resfriados. También 

se les da a las 
mujeres antes y 

después del parto. 

Hierba. 
Toda la 
planta. 

*Ayuda en vías 
respiratorias 
(expulsar las 
secreciones 
bronquiales). 

SI SI NO 32 15 

28 Hierba del 
angel, 

hierba del 
espanto 

Satureja 
Brownei 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Se ha comprobado 

la acción de la 
tintura y la infusión 

obtenida de sus 
ramas para 
expulsar las 

mucosidades 
bronquiales. 

También su util idad 
contra infecciones 

de las vías 
respiratorias y 

gastrointestinales. 

Se usa contra el 
espanto y en 
recaídas por 

espanto. 
Cuando las mujeres 

están recién 
aliviadas de sus 

niños, para que les 
bajen más rápido 
“los coágulos que 

tienen en el 
vientre”. 

Hierba. 
Toda la 
planta. 

*Vías 
respiratorias 

(infecciones). 

SI SI NO 32 15 
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29 Zapote 
blanco 

Casimiroa 
edulis 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se  
encuentra 

SI 
Las hojas y semillas 

bajan la presión 
arterial e inducen el 

sueño. Es 
tranquilizante, 

anticonvulsivante, 
antibacteriano y 

diurético. También 
estimula las 

contracciones del 
útero. 

Antiinflamatoria, 
diurética, 

analgésica, 
antidepresora del 
sistema nervioso 

central, 
hipotensora, 

relajante músculo 
esquético, 

estimulante del 
músculo liso, 

estimulante uterino, 
citotóxica, efecto 

cronotrópico 
negativo y positivo, 

vasodilatadora, 
emética. 

Baja la presión y 
contra el insomnio. 
Las semillas se usan 

como hipnótico, 
sedante, 

cicatrizante e 
hipotensor arterial, 

antidiarreico. 

Árbol. 
Fruto. 

*Presión arterial. 
*Tranquilizante. 
*Anticonvulsiva

nte. 
*Antibacteriano

. 

SI 
NO 
NO 
NO 

SI 
NO 
NO 
NO 

NO 32 15 

30 Cuachalala
te 

Amphiptery
gium 

adstringens 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Disminuye el 

colesterol en la 
sangre. 

Antitumoral. 

Golpes internos, 
lavar heridas, dolor 

de pulmón, flujo 
blanco, úlceras 

gástricas 
El cocimiento de la 
corteza endurece 
las encías. Cáncer, 

tifoidea, tifo. 

Árbol. 
Corteza. 

*Cicatrizante. 
*Úlceras 

gástricas. 
*Antitumoral. 
*Disminuye el 

colesterol. 

NO 
NO 

 
NO 
NO 

NO 
NO 

 
SI 

NO 

SI 31 16 

31 Valeriana 
mexicana 

Valeriana 
edulis ssp. 
Procera 

Valeriana 
sobifolia 
variedad 

mexicana.) 

Si 
Sierra Norte y 
Nororiental 
Silvestre y 
cultivada. 

NO Se 
encuentra 

con 
dificultad. 

SI 
Sedante, 

anticonvulsiva, 
espasmolítico, 

agente 
neuroprotector. 

La raíz se usa para 
los nervios, en 
cataplasmas 

mezclada con 
trementina y chía 
contra tumores y 

enfermedades de 
los ojos, 

Actualmente el 
extracto de la raíz 
se emplea en la 
fabricación de 

jarabes y tabletas 
de efecto 

tranquil izante y 
somnífero, así como 

en bebidas con 
complejos 

vitamínicos que se 
emplean en el 
tratamiento del 

síndrome 
premestrual. 

Hierba. 
Rizoma. 

*Sistema 
nervioso. 

SI SI SI 31 16 
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32 Llantén, 
lantén 

Plantago 
major 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Inflamación de la 
vejiga y del riñón 
Inflamación de la 

piel, infecciones de 
los ojos y de los 

párpados. 
Infecciones de 

garganta y 
bonquitis crónica. 

Acción sobre 
padecimientos 

alérgicos de la piel 
y de vías 

respiratorias. 
Antibacteriano 
Para disentería 

Cáncer mamario. 
Antioxidante, 

contra la psoriasis, 
antitumoral, 

disminución de 
lípidos totales, 

colesterol, 
lipoproteínas y 
trigl icéridos en 

sangre, 
cicatrizante. 

Contra inflamación 
de ovarios, 

empacho, disipela, 
anginas, 

infecciones 
vaginales, dolor de 

muela, dolor de 
oído y paperas. 

Diarrea, disentería y 
como carminativo. 

Se aplica para 
quitar manchas en 

la piel, es 
antiséptico y 
antibiótico. 

Hierba. 
Hoja. 

*Sistema 
inmunológico. 

*Antibiótico 
(respiratorio). 

*Antibacte-rial. 
*Control de 

virus. 

NO 
 
 

SI 
 

NO 
 

NO 

NO 
 
 

SI 
 

NO 
 

NO 

NO 31 16 

33 Cojtle, Palo 
dulce, 

taray, palo 
azul 

Eysenhardti
a 

polystaschy
a 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Difícil. SI 
Se ha conformado 

que ciertas 
sustancias 

contenidas en su 
madera tienen alta 

actividad  
bactericida, por lo 

que, 
efectivamente, 
inhibe ciertos 

microbios. 

Para el mal de orín 
y desinflamar los 

riñones 
Heridas 

Dolor de estomago 
Carnosidad en los 

ojos 

Árbol. 
Tallos y 
ramas. 

*Para 
problemas del 

riñón. 

SI SI NO 30 17 

34 Damiana Turnera 
diffusa 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Antihipergl icémica. 

Citotóxica. 
En el tallo se 
encuentran 

alcaloides.antihiper
glicémica. 

Cólicos, dolor de 
estómago, cruda, 

insomnio, 
decaimiento físico. 
Diarrea y disentería 
de cualquier tipo. 

Para reumas. 
Afrodisíaco. 

Arbusto. 
Tallos y 
hojas. 

*Reconstituyent
e. 

*Estimulante 
sexual. 

NO 
 

NO 

NO 
 

NO 

SI 28 18 

35 Flor de 
Manita 

Chiranthod
entron 

pentadactyl
on 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

A 
(Amena

zada 

Muy difícil. SI 
Hay referencia de 

compuestos 
aislados,como 
carbohidratos, 

flavonoides, otras. 

Depresión, 
problemas del 

corazón 
Inflamación de los 
ojos, y aminorar los 

dolores de las 
hemorroides. 

Acciones 
cardiotónicas y 

contra la epilepsia. 
Hojas hervidas en 

cataplasma. 

Arbol. 
Flores. 

*Depresión. 
*Cardiotóni-co. 

NO 
NO 

NO 
NO 

NO 28 18 

36 Yerba del 
golpe, 

cordon de 
San antonio. 

Asterohyptis 
stellulata 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Dificultad. NO Golpes, heridas, 
inflamación, 
apostema 

Hierba. 
Ramas. 

*Problemas de 
la piel 

(desinfllamante)
. 

NO NO NO 27 19 

37 Tumba 
vaquero 

Ipomea 
stans 

SI 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Dificultad. NO Se util iza para los 
nervios 

Hierba. 
Raíz. 

*Nervios. SI SI NO 27 19 



Estudio para el establecimiento de Agronegocios 
de Plantas Medicinales 

 23

38 Tres costillas Serjania 
triquetra 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Dificultad NO Para desinflamar los 
riñones 

Arbusto 
(bejuco). 

Tallo. 

*Problemas del 
riñón. 

SI SI NO 27 19 

39 Árnica de 
raíz 

Colubrina 
macrocarp

a 

SI 
Mixteca baja 
Silvestre  no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

NO Disentería, flujos 
vaginales, heridas 

(antibiótico) 

Arbusto. 
Raíz. 

*Problemas de 
infección 
intestinal. 

SI NO NO 26 20 

40 Cola de 
caballo 

Equisetum 
myriochact

um 
Equisetum 
hyemale 

SI 
Silvestre y si 
cultivada. 

NO Se 
encuentra 

NO Cuando se tiene 
paño por infección 
de riñones, no cura 
el paño producido 

por el sol. 

Hierba. 
Parte aérea. 

*Riñón. SI SI NO 25 21 

41 Hierba del 
cáncer 

Castilleja 
tenuiflora 

SI 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

NO Infección vaginal, 
problemas en los 

riñones. 

Hierba. 
Parte aérea. 

*Infección 
vaginal. 
*Riñones. 

NO 
 

SI 

NO 
 

SI 

NO 25 21 

42 Paraca Senna 
skinneri 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra 

NO Diarrea y empacho Árbol. 
Corteza. 

*Efecto 
Sistema 

digestivo. 

NO NO NO 25 21 

43 Tapacola Waltheria 
americana 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Fácilmente SI 
Antibacteriana, 

fungicida, antiviral, 
citotóxica, 

inhibidora de 
metástasis, 

inductora de la 
diferenciación 

celular, antipirética. 

Para la diarrea y 
disentería 

La decocción de 
las ramas, hojas y 

raíz, se emplea 
contra la fiebre, 

reumatismo y dolor 
de estómago. 

Hierba. 
Toda la 
planta. 

*Antimicrobiana 
que produce la 

diarrea y 
disentería y 
Salmonella. 

NO NO NO 25 21 

44 Pasiflora Pasiflora 
incarnata 

SI 
Silvestre  y si 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

NO Para los nervios. Hierba. 
Hojas. 

*Nervios. SI SI 
0 

NO 25 21 

45 Chaparro 
amargo 

Castela 
tortuosa 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Difícil . SI 
Citotóxica, 

antimalaria, 
insecticida. 

Contra la disentería 
amibiana, diarrea, 

fiebres y como 
estomáquico. 

Arbusto. 
Ramas, 
hojas. 

*Citotóxica. 
*Antimalaria 
*Insecticida. 

*Diarrea 
infecciosa. 

NO 
NO 
NO 
NO 

NO 
NO 
NO 
NO 

NO 25 21 

46 Chia Salvia 
hispanica 

SI 
Silvestre y si 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI Emenagogo, baja 
el nivel de 
colesterol. 

Hierba. 
Semilla. 

*Digestiva NO NO NO 24 22 
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47 Cuaulotl, 
guázima 

Guazuma 
ulmipholia 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Antisecretora, 

inactiva la toxina 
del cólera, 

antialergénica, 
antiinflamatoria. 

Empacho 
Útil en casos de 

cólera 
Diarrea infecciosa 

Tos. La corteza y las 
hojas en 

cocimiento o en té 
se usan contra 
enfermedades 

gastrointestinales 
como disentería, 

gastritis y en 
padecimientos 
hepáticos. Se 

emplea contra la 
diabetes. Con las 
hojas o la savia se 

hacen lavados 
para aliviar heridas, 

granos, llagas, 
piquetes de 

alacrán y 
mordedura de 

víbora. Es 
coagulante en 
hemorragias 

vaginales, 
desinflama el útero 
y ovarios. Su fruto 
molido en agua o 
corteza remojada 
en agua, se usan 
contra malestares 
renales y fiebre. 

También se emplea 
contra paludismo, 

elefantiasis y 
reuma. 

Arbol. 
Corteza 

*Cólera. 
*Diarrea. 

*Antibiótico. 

NO 
NO 
NO 

NO 
NO 
NO 

NO 24 22 

48 Hierba del 
tapón, te 
de castilla 

Lippia alba SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Digestivo, bajar la 

presión de la 
sangre y contra el 
hongo Candida 

albicans 

Resfrío. 
Diarrea. 

Hierba. 
Hojas y tallo. 

*Digestión. 
*Antifungico. 

NO 
NO 

NO 
NO 

NO 23 23 

49 Tlalixtmetzin, 
ojo de gallo 

Sanvitalia 
procumben

s 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Fácilmente NO Disentería, diarrea, 
cuando las mujeres 

quieren 
embarasarse 

Hierba. 
Toda la 
planta. 

*Digestiva. 
*Ayuda en la 

fertil idad. 

NO 
NO 

NO 
NO 

NO 23 23 

50 Ahuehuete Taxodium 
mucronatu

m 

Si 
Mixteca Baja. 

Silvestre y si 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Espasmolítica. 

Contra diarrea, 
hidropesía, 

hemorroides, como 
emenagogo, 

várices, infecciones 
de la piel, 

afecciones 
cardiacas y para 
regular la presión 

arterial. 

Árbol. 
Ramas. 

*Problemas 
circulatorios. 

NO NO NO 23 23 

51 Estafiate Artemisa 
mexicana 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Estomáquico, 
neurotóxico. 

Cólicos menstruales 
Antihelmíntico, 

estomáquico y se 
usa en casos de 

reumatismo. 

Hierba. 
Tallos. 

*Digestivo. 
*Antihelmíntico . 

NO 
SI 

NO 
SI 

NO 22 24 

53 Ahuizcolotl, 
Granjel 

Pisonea 
aculeata 

(ahuizcolotl 
macho) 
Randia 

monanta 
Benth 

(ahuizcolotl 
hembra) 

Si 
Mixteca Baja 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

NO Mal de orín, golpes 
internos, dolor de 

pulmones, bil is, 
inflamación de 

riñones. 

Arbol. 
Fruto. 

*Problemas del 
riñón. 

SI SI NO 21 25 
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53 Caxancapa
jtli, 

cachancap
atli 

Marsdenia 
lanata 

Mascagnia 
polybotrya 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Dificultad. NO Para bañar a las 
parturientas 

Para curar el caxan 
del hombre y del 

quehacer 
Para recaída de los 

enfermos 
Aflojadura o dolor 

de cintura 

Arbusto 
(bejuco). 

Raíz. 

*Reconstitu-
yente. 

*Para frialdades 
del cuerpo. 

NO 
 

NO 

NO 
 

NO 
 

NO 21 25 

54 Árnica 
mexicana o 

montana 

Heterothec
a inuloides 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Antibacteriana, 

antibacilar, 
inhibidora del 

crecimiento de 
plantas. 

Desinflamante 

El cocimiento se 
aplica en 

contusiones 

Hierba. 
Toda. 

*Problemas de 
golpes 

(desinflamante)
. 

NO NO SI 19 26 

55 Xocopa, 
axocopaqu
e, arrayán 

Gaultheria 
acuminata 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Y no cultivada. 

NO Difícil SI 
Contiene sal icilato 

de metilo, y por ello 
tiene efecto 

parecido al de la 
aspirina contra las 

inflamaciones y 
dolores, 

principalmente en 
las articulaciones y 

músculos. 
Analgésico y 

contra el 
reumatismo. 

Contra la tos Árbol . 
Hoja. 

*Analgésico. 
*Dolores 

musculares y de 
articulaciones. 

NO 
NO 

NO 
NO 

NO 19 26 

56 Hoja de san 
nicolas, 
árbol de 

Sta. María 

Eupatorium 
morifolium 

SI Sierra Norte y 
Nororiental . 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

NO Inflamación de 
riñón y de ovarios, 
dolor de pulmón, 

empacho 

Hierba. 
Hojas. 

*Antiinflamatori
a (como 

cataplasma 
sola). 

NO NO NO 19 26 

57 Mariguanilla
, 

mariguanilla 
cimarrona 

Leonorus 
sibiricus 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Y no cultivada. 

NO Difícil. SI 
Bajar presión 

arterial, tónico 
cardiaco, como 

sedante y en caso 
de retardo de la 
regla. Actividad 

antibiótica y contra 
hongos. 
Reumas 

Calambres, 
reumas, golpes 

Hierba. 
Rama, 
hojas. 

*Calambres. 
*Reumatismo. 

*Golpes. 
*Antibiótico. 

*Fúngica. 

NO 
NO 
NO 
NO 
NO 

NO 
NO 
NO 
NO 
NO 

NO 18 27 

58 Atotoxochit
emecat, 

peinecillo 

Combretum 
farinosum 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Difícil. NO Calentura y para 
sanar una herida o 
un grano pasmado 

Arbusto 
(bejuco). 

Hojas. 

*Problemas de 
la piel. 

NO NO NO 18 27 

69 Mizquitl, 
mezquite 

Prosopis 
juliflora 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre  y no 

cultivada. 

NO Difícil SI 
Antiespasmódica, 

diurética, 
hipotérmica, 

coagulante de 
semen, hemolítica, 

antibacteriana, 
antifúngica, 

inmunológica, 
alergénica, 
antigénica. 

Calentura 
Mal de ojo 
Empacho 

Árbol. 
Las hojas y 

corteza. 

*Efecto 
antibactericida 

y fúngico. 

NO NO NO 18 27 

60 Cacalayo, 
guaco 

Aristolochia 
foetida 

SI 
Mixteca baja. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

NO Piquete de alacrán, 
mordedura de 

culebra, dolor de 
cabeza 

Arbusto 
(bejuco). 

Raíz. 

*Piquetes de 
animales 

ponzoñosos. 

NO NO NO 16 28 
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61 Coralillo, 
balletilla 

Hamelia 
petens 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Y no cultivada 

NO Difícil. SI 
Actividad 

antibacteriana 

Desinflamar 
Cuando esta muy 

vientruda y para la 
sofocación, se 

toma como agua 
de tiempo 

Ulceras, cuando 
salen granitos 

como infectados 
Para el hígado 
Sustos y heridas 

Arbusto. 
Hojas y tallo. 

*Antibacteriana
. 

*Desinflamante. 
*Ulceras en la 
piel (secante). 

NO 
 

NO 
 

NO 

NO 
 

NO 
 

NO 

NO 15 29 

63 Zoapatle Montanoa 
tomentosa 

SI 
Mixteca baja y 

Sierra Norte. 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

SI 
Contracción 

uterina (fuerte), 
antigestacional 

(hojas). 

Hojas empleada 
para facilitar el 

parto y para 
aumentar la 

secreción de la 
leche, para 
estimular la 

menstruación y 
como abortivo. 

Arbusto. 
Hojas. 

*Estimulante de 
contracciones 

uterinas. 

0 0 NO 15 29 

63 Matlale 
morado, 
moradilla 

Zebrina 
pendula 

SI 
Sierra Norte y 
Nororiental. 

Silvestre  y no 
cultivada. 

NO Se 
encuentra. 

NO Fiebre, dolor de 
riñón, infección de 

garganta, 
disentería, piedra 

en la vejiga, 
infecciones 
vaginales 

Hierba *Antibiótico. 
*Riñón. 

*Garganta. 

NO 
SI 
SI 

NO 
SI 
SI 

NO 15 29 

64 Chapulixtle Dodonea 
viscosa 

º NO Se 
encuentra. 

SI 
Antiespasmódica, 

espasmolítica, 
relajante, 

antimicrobiana, 
moluscida y 

antiexudativa, 
relajante 
muscular, 

antibacteriana, 
antihelmíntico, 

antimutagénica, 
cardiaca, 
fungicida. 

El cocimiento de la 
planta entera es 

efectivo contra los 
males venéreos, la 

gota, cólicos y 
fiebres. También se 

usa para el 
tratamiento de las 
infecciones de la 

piel y las heridas, el 
reumatismo, la 

esterilidad, como 
emenagogo 

Arbusto. 
Tallos con 

hojas 

*Problemas de 
parasitismo por 

helmintos, 
microbios y 
bacterias. 

NO NO NO 15 29 

65 Tlanenpoloh
ua, San 
pablillo 

Rauwolfia 
heterophylla 

SI 
Mixteca baja . 
Silvestre y no 

cultivada. 

NO Dificultad NO Para un grano 
enconado, sarna, 

el sarampión y 
salpullido, heridas, 

viruela. 

Arbusto. 
Hojas. 

*Problemas de 
la piel 

(cicatrizante). 

NO NO NO 14 30 
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c
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c
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. 
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c
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 p
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 d
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tíl
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c
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 p
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 d
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 d
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c
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á
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 c
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 d
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 p
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 c
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c
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 d
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 c
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B
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 P
u

e
b
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c
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 D
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n
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 p
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n
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P
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c
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o
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a
tiv

o
 d

e
 A
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é
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a
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l. 
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n

 d
e
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u
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a
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e
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d
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e
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. 
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o
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 p
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 m
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 c
h
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n
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u
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c
o
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n
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c
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 d
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 d
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 c
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 c
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á
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 d
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d
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 d
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l d
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l d
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 d
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 d
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 c
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 c
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ra
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c
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n
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 d
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 d
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 c
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 d
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l b
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 d
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 d
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d
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a
 A

rt
e

m
isa

, 
la

 C
a

m
o

m
ila

 r
o

m
a

n
a

, 
D

ra
c

ú
n

c
u

lo
, 

Ja
rz

m
ín

, 
lir

io
, 

la
va

n
d

a
 y

 l
a

va
n

d
in

, 
m

e
lis

a
, 

re
g

a
liz

, m
e

n
ta

 y
 a

za
fr

á
n

. E
n

tr
e

 la
s 

e
sp

e
c

ie
s 

d
e

 p
re

fe
re

n
c

ia
 d

e
n

tr
o

 d
e

l m
e

rc
a

d
o

 a
le

m
á

n
 e

st
á

n
 e

l h
in

o
jo

, 
la

 m
a

n
za

n
ill

a
 c

o
m

ú
n

, 
la

 c
a

lé
n

d
u

la
, 

la
 b

o
rr

a
ja

, 
m

e
lis

a
 o

 t
o

ro
n

jil
, 

c
a

ñ
a

m
o

 d
e

 G
u

in
e

a
, 

o
rt

ig
a

 m
a

yo
r, 

a
q

u
ile

a
, 

la
va

n
d

a
, 

c
o

m
in

o
 

a
le

m
á

n
 

y 
a

n
g

é
lic

a
. 

En
 

la
s 

e
sp

e
c

ie
s 

m
á

s 
c

o
n

su
m

id
a

s 
e

n
 

Fr
a

n
c

ia
 

se
 

e
n

c
u

e
n

tr
a

n
 l

a
 m

e
n

ta
, 

til
o

, 
m

a
n

za
n

ill
a

, 
e

u
c

a
lip

to
s,

 n
a

ra
n

ja
, 

h
in

o
jo

, 
ra

b
o

s 
d

e
 c

e
re

za
, 

b
o

ld
o

, 
re

g
a

liz
, 

tu
sil

a
g

o
, 

m
ile

n
ra

m
a

, 
a

c
h

ic
o

ria
 y

 b
a

rd
a

n
a

. 
En

 l
a

 z
o

n
a

 d
e

 C
a

st
ill

a
 y

 l
a

 M
a

n
c

h
a

, 
u

n
a

 d
e

 l
a

s 
re

g
io

n
e

s 
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  p

io
n

e
ra

s 
d

e
 E

sp
a

ñ
a

 e
n

 la
 d

e
st

ile
ría

 d
e

 p
la

n
ta

s,
 c

u
lti

v
a

d
a

s,
 p

rin
c

ip
a

lm
e

n
te

 e
l l

a
v

a
n

d
ín

, 
e

l e
sp

lie
g

o
, 

y 
la

 
sa

lv
ia

. T
a

m
b

ié
n

 a
p

ro
ve

c
h

a
n

 e
l r

o
m

e
ro

, e
l t

o
m

illo
 y

 la
 m

e
jo

ra
n

a
. 

En
 

e
l 

c
a

so
 

d
e

l 
b

o
ld

o
, 

la
 

m
a

yo
r 

c
o

n
c

e
n

tr
a

c
ió

n
 

d
e

 
e

xp
o

rt
a

c
io

n
e

s 
se

 
c

o
lo

c
a

 
e

n
 

p
a

ís
e

s 
la

tin
o

a
m

e
ric

a
n

o
s.

 

 A
lg

un
a

s 
e

m
p

re
sa

s 
p

ro
d

uc
to

ra
s 

d
e

 p
la

nt
a

s 
m

e
d

ic
in

a
le

s 

En
 E

sp
a

ñ
a

 s
e

 c
u

e
n

ta
 c

o
n

 e
l r

e
g

ist
ro

 d
e

 la
 e

m
p

re
sa

 P
LA

N
TA

FA
RM

 o
rig

in
a

d
a

 e
n

 1
96

4,
 y

 d
e

d
ic

a
d

a
 a

 
e

l 
c

u
lti

vo
 y

 p
ro

c
e

sa
m

ie
n

to
 d

e
 m

a
te

ria
 p

rim
a

 d
e

 p
la

n
ta

s 
m

e
d

ic
in

a
le

s 
(m

o
n

o
p

ro
d

u
c

to
 o

 m
e

zc
la

) 
e

n
 

c
o

rt
e

 g
ru

e
so

 li
st

a
s 

p
a

ra
 e

n
va

sa
r 

e
n

 b
o

te
s,

 b
o

ls
a

s.
 P

la
n

ta
s 

m
e

d
ic

in
a

le
s 

(m
o

n
o

p
ro

d
u

c
to

 o
 m

e
zc

la
) 

lis
ta

s 
p

a
ra

 e
n

va
sa

r 
e

n
 b

o
ls

ita
s-

fil
tr

o
. 

P
la

n
ta

s 
m

e
d

ic
in

a
le

s 
(m

o
n

o
p

ro
d

u
c

to
 o

 m
e

zc
la

) 
e

n
 p

o
lv

o
 l

is
ta

s 
p

a
ra

 
e

la
b

o
ra

r c
o

m
p

rim
id

o
s,

 c
á

p
su

la
s,

 g
ra

g
e

a
s,

 m
o

lie
n

d
a

 c
rio

g
é

n
ic

a
.  

En
 C

o
lo

m
b

ia
 s

e
 e

n
c

u
e

n
tr

a
 la

 e
m

p
re

sa
 “

 P
ro

d
uc

to
s 

O
rg

á
ni

c
o

s 
Fu

tu
ro

 V
e

rd
e

. 
H

ie
rb

a
s,

 m
e

d
ic

in
a

s 
y 

a
lim

e
nt

o
s”

, e
st

a
 o

rg
a

n
iz

a
c

ió
n

 c
u

e
n

ta
 c

o
n

 u
n

 p
ro

ye
c

to
 t

itu
la

d
o

 P
ro

g
ra

m
a

 U
n

id
a

d
e

s 
P

ro
d

u
c

tiv
a

s,
 d

o
n

d
e

 
e

llo
s 

o
fr

e
c

e
n

 a
se

so
ría

 t
é

c
n

ic
a

 y
 c

o
m

e
rc

ia
liz

a
c

ió
n

 d
e

l 
p

ro
d

u
c

to
, 

y 
c

o
m

o
 r

e
q

u
isi

to
 p

id
e

n
 m

ín
im

o
 1

.5
 

h
e

c
tá

re
a

s 
y 

e
ll 

fin
a

n
c

ia
m

ie
n

to
 

e
c

o
n

ó
m

ic
o

 
in

ic
ia

l. 
G

a
ra

n
tiz

a
n

 
la

 
re

c
u

p
e

ra
c

ió
n

 
d

e
l 

m
o

n
to

 
in

ic
ia

l, 
o

b
te

n
ie

n
d

o
 e

l d
o

b
le

 d
e

 lo
 in

ve
rt

id
o

 a
l s

e
g

u
n

d
o

 a
ñ

o
. 

La
 

e
m

p
re

sa
 

e
sp

a
ñ

o
la

 
“S

o
ria

 
N

a
tu

ra
l”

, 
q

u
e

 
c

u
e

n
ta

 
c

o
n

 
e

l 
se

llo
 

d
e

 
c

a
lid

a
d

 
G

M
P

 
(G

o
o

d
 

M
a

n
u

fa
c

tu
re

d
 P

ra
c

tic
e

, 
c

o
n

c
e

d
id

a
 p

o
r 

M
in

ist
e

rio
 d

e
 S

a
n

id
a

d
),

 c
u

lti
va

 s
u

s 
p

ro
p

ia
s 

p
la

n
ta

s 
m

e
d

ic
in

a
le

s 
c

o
n

fo
rm

e
 a

 la
s 

n
o

rm
a

s 
d

e
 la

 a
g

ric
u

ltu
ra

 e
c

o
ló

g
ic

a
 y

 e
xp

o
rt

a
 a

 E
EU

U
 y

 A
le

m
a

n
ia

. A
 d

e
sa

rr
o

lla
d

o
 n

u
e

va
s 

te
c

n
o

lo
g

ía
s 

y 
g

a
m

a
s 

d
e

 
p

ro
d

u
c

to
s,

 
c

o
m

o
 

lo
s 

u
ltr

a
c

o
n

g
e

la
d

o
s 

d
e

 
p

la
n

ta
s 

e
n

 
e

st
a

d
o

 
fr

e
sc

o
, 

la
 

m
ic

ro
n

iz
a

c
ió

n
 y

 m
e

zc
la

 c
o

n
 g

lic
e

rin
a

 q
u

e
 a

c
tú

a
 c

o
m

o
 c

o
n

se
rv

a
n

te
. 

D
e

 t
a

l 
m

a
n

e
ra

 q
u

e
 l

a
 p

la
n

ta
 

c
o

n
se

rv
a

 t
o

d
a

s 
su

s 
p

ro
p

ie
d

a
d

e
s 

a
 lo

 la
rg

o
 d

e
l t

ie
m

p
o

. 
A

c
tu

a
lm

e
n

te
 e

xp
o

rt
a

 a
 2

3 
p

a
ís

e
s 

y 
fa

c
tu

ra
 3

2,
5 

m
ill

o
n

e
s 

d
e

 e
u

ro
s.
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  Re

g
ul

a
c

ió
n 

d
e

 la
s 

p
la

n
ta

s:
 N

ue
vo

 e
je

 d
e

 d
e

b
a

te
 (

G
ue

rr
a

 p
o

r l
a

s 
p

la
n

ta
s 

m
e

d
ic

in
a

le
s)

. 

D
e

b
id

o
 a

l 
a

d
e

la
n

to
 q

u
e

 t
ie

n
e

 E
u

ro
p

a
 e

n
 e

l 
m

a
n

e
jo

 y
 c

o
m

e
rc

ia
liz

a
c

ió
n

 d
e

 p
la

n
ta

s 
y 

p
ro

d
u

c
to

s 
m

e
d

ic
in

a
le

s 
d

e
riv

a
d

o
s 

d
e

 e
st

a
s,

 a
sp

e
c

to
 q

u
e

 r
ig

e
 n

o
 s

o
lo

 e
l 

m
e

rc
a

d
o

 e
u

ro
p

e
o

 s
in

o
 i

n
te

rn
a

c
io

n
a

l, 
se

 
e

st
á

 p
re

se
n

ta
n

d
o

 a
c

tu
a

lm
e

n
te

 u
n

a
 f

u
e

rt
e

 c
o

n
tr

o
ve

rs
ia

 a
n

te
 e

l i
n

c
re

m
e

n
to

 d
e

 la
 d

e
m

a
n

d
a

 d
e

 p
la

n
ta

s 
m

e
d

ic
in

a
le

s,
 y

a
 q

u
e

 e
xi

st
e

 u
n

a
 d

isp
u

ta
 p

o
r 

la
 v

e
n

ta
 d

e
 e

sp
e

c
ie

s 
ve

g
e

ta
le

s,
 a

sp
e

c
to

 q
u

e
 a

c
o

n
te

c
e

 
d

e
b

id
o

 a
 la

 in
d

e
fin

ic
ió

n
 le

g
a

l s
o

b
re

 e
st

e
 s

e
c

to
r. 

La
 n

o
rm

a
tiv

a
 q

u
ie

re
 p

o
n

e
r 

o
rd

e
n

, r
e

g
u

la
rá

 la
s 

p
la

n
ta

s 
y 

la
 c

o
m

p
o

sic
ió

n
 d

e
 p

re
p

a
ra

d
o

s,
 la

 a
u

to
riz

a
c

ió
n

, e
st

a
b

le
c

e
rá

 lo
s 

u
so

s 
e

 im
p

o
n

d
rá

 u
n

 e
tiq

u
e

ta
d

o
, i

n
c

lu
so

 
p

a
ra

 p
la

n
ta

s 
tr

a
d

ic
io

n
a

le
s.

 L
a

 v
e

n
ta

 a
m

b
u

la
n

te
 q

u
e

d
a

rá
 p

ro
h

ib
id

a
. 

D
e

 lo
s 

p
ro

d
uc

to
s 

h
e

rb
a

le
s,

 s
ó

lo
 e

l 3
5%

 s
e

 v
e

nd
e

 e
n 

Es
p

a
ña

 e
n 

fa
rm

a
c

ia
s,

 y
 e

l 6
5%

 re
st

a
nt

e
, e

n 
h

e
rb

o
la

rio
s 

y 
p

a
ra

fa
rm

a
c

ia
s.

 L
o

s 
fa

rm
a

c
é

u
tic

o
s 

p
id

e
n

 q
u

e
 m

u
c

h
o

s 
d

e
 e

st
o

s 
p

ro
d

u
c

to
s 

n
o

 p
u

e
d

a
n

 
ve

n
d

e
rs

e
 li

b
re

m
e

n
te

, s
in

o
 d

e
b

e
n

 t
e

n
e

r c
ie

rt
o

 c
o

n
tr

o
l. 

 

A
l 

p
ro

c
e

so
 q

u
e

 s
e

 e
st

á
 p

re
se

n
ta

n
d

o
 s

e
 le

 h
a

 d
e

n
o

m
in

a
d

o
, 

re
g

u
la

c
ió

n
 l

e
g

is
la

tiv
a

 d
e

 l
a

s 
p

la
nt

a
s 

m
e

d
ic

in
a

le
s.

  
El

 6
 d

e
 f

e
b

re
ro

 d
e

l 2
00

4,
 e

l M
in

ist
e

rio
 d

e
 S

a
n

id
a

d
 y

 C
o

n
su

m
o

 p
u

b
lic

ó
 e

n
 e

l B
o

le
tín

 O
fic

ia
l 

d
e

l E
st

a
d

o
 (

BO
E)

 la
 o

rd
e

n
 q

u
e

 e
st

a
b

le
c

e
 u

n
a

 li
st

a
 d

e
 p

la
n

ta
s 

c
u

yo
 u

so
 q

u
e

d
a

 r
e

st
rin

g
id

o
 y

 s
u

 v
e

n
ta

 a
l 

p
ú

b
lic

o
 p

ro
h

ib
id

a
s 

p
o

r 
ra

zó
n

 d
e

 s
u

 t
o

xi
c

id
a

d
, 

y 
q

u
e

 ú
n

ic
a

m
e

n
te

 s
e

 p
o

d
rá

n
 u

til
iz

a
r 

p
a

ra
 la

 e
la

b
o

ra
c

ió
n

 
d

e
 e

sp
e

c
ia

lid
a

d
e

s 
fa

rm
a

c
é

u
tic

a
s,

 f
ó

rm
u

la
s 

m
a

g
is

tr
a

le
s,

 p
re

p
a

ra
d

o
s 

o
fic

in
a

le
s,

 c
e

p
a

s 
h

o
m

e
o

p
á

tic
a

s 
y 

p
a

ra
 la

 in
v

e
st

ig
a

c
ió

n
. E

st
a

 li
st

a
 e

n
tr

a
rá

 e
n

 v
ig

o
r e

n
 m

a
yo

 d
e

l p
re

se
n

te
. 

La
 l

is
ta

 i
nc

lu
ye

 1
97

 e
sp

e
c

ie
s,

 e
n

c
o

n
tr

á
n

d
o

se
 a

d
e

m
á

s 
d

e
 l

a
s 

p
la

n
ta

s 
q

u
e

 s
e

 c
o

n
o

c
e

n
 c

o
m

o
 

tó
xi

c
a

s 
(a

c
ó

n
ito

, a
d

e
lfa

, b
e

le
ñ

o
, b

e
lla

d
o

n
a

, d
ig

ita
l, 

e
tc

.)
 o

tr
a

s 
q

u
e

 d
u

ra
n

te
 a

lg
ú

n
 t

ie
m

p
o

 s
e

 h
a

n
 v

e
n

id
o

 
c

o
m

e
rc

ia
liz

a
n

d
o

 c
o

n
 e

fe
c

to
s 

p
si

c
o

tr
ó

p
ic

o
s,

 e
st

im
u

la
n

te
s 

o
 i

n
c

lu
so

 a
lu

c
in

ó
g

e
n

o
s 

c
o

n
 p

re
te

n
d

id
o

 u
so

 
“l

ú
d

ic
o

 o
 r

e
c

re
a

tiv
o

”,
 c

o
m

o
 L

o
p

p
h

o
p

h
o

ra
 w

ill
ia

m
si

i (
p

e
yo

te
),

 S
a

lv
ia

 d
iv

in
o

ru
m

 (
sa

lv
ia

 d
e

 lo
s 

a
d

iv
in

o
s,

 n
o

 
Sa

lv
ia

 o
ff

ic
in

a
lis

),
 l

o
s 

c
a

c
tu

s 
Tr

ic
h

o
c

e
ru

s 
sp

p
. 

(c
a

c
tu

s 
d

e
 S

a
n

 P
e

d
ro

) 
o

 e
l 

Bo
le

tu
s 

sa
ta

n
a

s 
(b

o
le

to
 d

e
 

sa
ta

n
á

s)
. 

 r
e

g
a

liz
 a

m
e

ric
a

n
o

; 
a

n
é

m
o

n
a

 d
e

 l
o

s 
b

o
sq

u
e

s;
 p

u
ls

a
til

la
 y

 n
e

m
o

ro
sa

; 
b

e
lla

d
o

n
a

, 
ja

zm
lín

 d
e

l 
P

a
ra

g
u

a
y;

 la
u

re
l a

m
a

ril
lo

; c
á

ñ
a

m
o

, c
a

n
n

a
b

is
; a

lh
e

lí 
a

m
a

ril
lo

 y
 c

ic
u

ta
. 
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O
tr

a
s 

p
la

n
ta

s 
so

n
: 

lir
io

 
d

e
 

lo
s 

va
lle

s;
 

vi
o

le
ta

 
b

u
lb

o
sa

; 
p

e
p

in
o

 
a

m
a

rg
o

 
o

 
p

e
p

in
o

 
d

e
l 

d
ia

b
lo

; 
flo

rip
o

n
d

io
, 

tú
n

ic
a

 d
e

 C
ris

to
; 

a
ya

h
u

a
sc

a
 o

 li
a

n
a

 d
e

 la
 m

u
e

rt
e

; 
ja

la
p

a
; 

ro
m

e
ro

 s
ilv
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 d
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M
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 p
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c
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 d

e
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 b
io
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e
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 d
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p
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 c
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 c
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l d
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o
 d
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 d

e
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e
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a
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o
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á

 c
o
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 b
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 d
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 d
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tá
n

ic
a

 e
s 

u
n
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 c
o

n
sid
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d
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g
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 d
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e
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a

lin
a

s,
 m

u
n

ic
ip

io
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u
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b
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o

n
tr
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n
 

a
l 

c
o
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c
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d
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C
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b
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e
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u
e

n
ta
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o
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n
a
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c
c
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n

  
q

u
e
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u
 v

e
s 

c
u

e
n

ta
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o
n
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n

a
 C

o
o

rd
in

a
c

ió
n

 d
e
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o
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ita
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s 

In
te

g
ra
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s 

c
o

n 
M

e
d

ic
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a
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d

ic
io

na
l, 

c
u

yo
 o

b
je

tiv
o

 
p

rin
c

ip
a

l 
e

s 
o

fr
e

c
e

r 
u

n
a

 
a

te
n

c
ió

n
 

m
ix

ta
 

y 
c

o
m

p
le

m
e

n
ta

ria
, 

c
o

n
ju

n
ta

n
d

o
 

lo
s 

e
sf

u
e

rz
o

s 
d

e
 

la
s 

m
e

d
ic

in
a

s 
a

ló
p

a
ta

 
y 

tr
a

d
ic

io
n

a
l 

e
n

 
la

 
m

e
jo

ría
 

d
e

 
la

 
sa

lu
d

 
d

e
 

la
 

p
o

b
la

c
ió

n
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C
o

m
o

 
o

b
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e
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e

c
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c
o

s 
m

e
n

c
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n
a

n
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l 
re

c
o

n
o

c
e

r 
q

u
e

 l
a

 m
e

d
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a

 t
ra

d
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a
l 

e
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p
a
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u
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a

n
c
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p
a
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 c
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c

o
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 u

n
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m
p
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e
c
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n
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a
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n

c
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n
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 l
a
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a
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d
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n
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 p
a
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a
 

p
o

b
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c
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n
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d
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e

n
a

 
c

o
m

o
 

p
a
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o

b
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c
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n
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c
o

n
 

p
le

n
a

 
p

a
rt

ic
ip

a
c

ió
n

 
d

e
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c
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m
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d
e

c
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p
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d
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c
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 d
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 d
e

 r
e

sp
e

to
 a

 la
s 

c
u

ltu
ra

s 
y 

fo
rm

a
s 

d
e

 o
rg

a
n

iz
a

c
ió

n
 d
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d

e
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u
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e
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 d
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b
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b
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c
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d
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d
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n
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d
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in

a
 a

ló
p

a
ta

 y
 la

 t
ra

d
ic

io
n

a
l 

3.
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a

p
a
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e
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p

le
m

e
n

ta
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ó
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d
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a
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H
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ita
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Su
p

e
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ó
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a
c
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n

 

6.
 

A
d

e
c

u
a

c
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n
 d

e
l m

a
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o
 le

g
a

l 

7.
 

In
v

e
st
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a

c
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n
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c
u

e
n

ta
n

 c
o

n
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n
a
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o

n
vo

c
a

to
ria

) 

8.
 

P
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ye
c
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s 

d
e

 d
e

sa
rr

o
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C
u

e
n
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 c
o

n
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n
a
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e
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u

e
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d
e
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d
u

c
c
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d
u

c
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b

o
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c

o
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n
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m
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d
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p
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p
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d
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d
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e
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d
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y 

p
a
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c
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u
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e
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c

u
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n
d

e
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q

u
e
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e
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n

c
u

e
n
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a

n
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o
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o
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d

o
s 

a
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p
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u

e
d
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n
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b
o
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 c
o

m
e

rc
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liz
a
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p
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p
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p
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d
u

c
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a
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l 

p
a
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D

e
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e
 l

o
s 

Pu
e
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d
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e
na
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D
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A
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e
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itu
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a
c

io
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d
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e
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a
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IN

I)
 

En
 e
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e
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a

d
o

 d
e

 P
u

e
b
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, 

se
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u
e

n
ta

 e
st

e
 in

st
itu

to
 t
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b

a
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n
d

o
 c

o
n
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p
o
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d

e
 m

é
d
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o
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tr

a
d
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io

n
a
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s,
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e
n
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o

 d
e
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a
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a

n
c

ia
s 
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d

o
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a
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e
l 

n
a

c
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n
a
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e

n
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e
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b
a
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C
u

e
n
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 c
o
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e

g
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n
e
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d

e
 

c
o

o
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a

c
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n
, 

d
o

n
d

e
 d

e
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a
c

a
n
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u
n

a
s 

o
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a
n

iz
a

c
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n
e

s 
d

e
 m

é
d

ic
o

s 
tr

a
d
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