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3.3.1 Cuadro Matriz de Plantas Medicinales Prioritarias con
Potencial Econémico del Estado de Puebla

Estudio para el establecimiento de Agronegocios
de Plantas Medicinales

No. NOMBRE NOMBRE SE LOCALIZA EN PLAN- ESPECIE Usos FORMA PRINCIPALES PRINCIPALES CAUSAS DE ESPE- PUNTAJE ORDEN DE
COMUN CIENTIFI-CO EL ESTADO DE TAS ADULTE- CONFIRMADCS EN TRADICIONALES BIOLO-GICA ENFERMEDA- MORTALIDAD REPORTADAS CIES ALCANZA- PRIORI-
PUEBLA: SI, NO | MEDICIN RADA O EXPERIMENTOS A)ARBOL DES PORLAS POR EL SECTOR SALUD A CON DO DAD
AXSILVESTRE Y ALES ESCASA Sl B)ARBUS-TO CUALESEL NIVEL AINACIONAL Y MERCA
CULTIVADA REGIS- COMO SE NO OHIERBA CONSUMI-DOR B)ESTATAL EN DODE
B)SILVESTRE 'Y TRADAS | CONSI-GUE SOLICITA CON CORRELACION CON LA EXPORT
NO CULTIVADA ENLA ENEL Y PARTE MAYOR ACCION MEDICINAL DE ACION
LISTA DE | MERCA-DO: USADA DEMANDA LA LAS PLANTAS REPOR-
ESPE- A)SE AHOJAS. PLANTA TADO
CIES ENCUEN- BFLOR, MEDICINAL O EL
SILVES- TRA SEMILLA, PRODUCTO Sl
TRES EN B)DIFICUL- FRUTO MEDICINAL EN NO
PELI- TAD CTODA LA EXPENDIOS
GRO DE oMUY PLANTA, NATURISTAS Y
EXTIN- DIFICIL D)RAIZ TIENDAS DE
CION EN D)NO SE E)CORTE-ZA, PLANTAS
MEXICO ENCUEN- PTALLOS MEDICINALE kel 9 _
SEGUN TRA 3 Se
Cona- o =2
bio
1 Zacatechic Calea Sl NO Dfficultad. Sl Cdlicos y dolor de Arbusto. *Diabetes. Sl Sl Sl 61 1
hi, zacatechic | Mixteca bajay Se aislé el estémago, para la Ramas *Higado. Sl Sl
garanona hi Sierra Norte. compuesto bilis y el sabor completas. *Digestiva NO NO
prodigiosa Sivestre y no penduletina que es amargo enla
cultivada. una tipo flavona, boca, parala
entoda la planta. cruda de los
Tambiénde la borrachos, para
pendulentina se cuando se “recoge
encontré el frio”, con el rocio
compuesto del temporal
glucésido de Nota: ingesta
flavonay excesiva produce
diterpenos alteraciones en
(labdano). sueno..
Las hojas se
emplean contra
“calenturas
infemitentes”,
diarrea, dolor de
estémagoy
enfermedades
hepdticas.
2 Sauco Sambucus Sl NO Se Sl Sirve contrala Arboalilo. *Gripe, fos NO NO NO 60 2
chico mexicana Sierra Norte y encuentra. Contralos cdlicos. gripe, tos, Toda. calentura.
Nororiental. También estimula la calentura, aire, *Antifungica. NO NO
Sivestre y no sudoraciéon. En dolor de estémago, *Bermifugo. NO NO
cultivada. lociones por ser en limpias, dolor de *RindN. Sl Sl
suavizador de la cabeza, dolor de *Higado. Sl Sl
piel y estimulante muela.
sudorifico. Efectos Reumatismo,
contra infecciones | desinflamacion de
causadas por rinones, vientre,
hongos. estémago y encias.
Antiinflamatoria, Curala diarrea,
dricosurica, estrefimiento y
estimulante uterino, disenteria roja.
Alivia el dolor
hepdtico.
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Estudio para el establecimiento de Agronegocios
de Plantas Medicinales

Cardo Silybum Sl NO Dfficultad. Sl Las semillas Hierba. *Higado. Sl Sl NO 60
mariano, marianum Sierra Norte y Hepatoprotectora, machacadas se Todala *Hipotensor. NO NO
cardo de Carduus Nororiental. contra psoriasis y hierveny esta planta. *Diabetes. Sl Sl
Maria marianus Sivestre y no dermatitis atdpica, preparacion se *Sistema NO NO
cultivada.. antihepatéxica, toma para curar inmunoldgico.
inhibidora de la males hepdticos.
secrecion del jugo Las hojas hervidas
gGstrico, endulzadas con
antiinflamatoria, miel se beben
antifibrética, cuando se padece
antitéxica (frutos), hipotensién.
contra el
envejecimiento
(semillas),
hipoicolesterolémic
a (toda)
Palo brasil Haematoxyl Sl NO Dificultad Sl Desinflama los Arbol. *Rinones Sl Sl NO 55
on brasiletto | Mixteca baja. Se ha confirmado | rinones, mal de orin, | Medula del (desinflama).
Sivestre y no su actividad contfra | tos con sangre, mal tallo. *Antiinflamatori NO NO
cultivada. las inflamaciones, y del corazén, o
en infusion de diabetes *Tuberculosis. NO NO
alcohol confra el *Dicbetes. S S
microbio que
produce la
tuberculosis. Tos
con sangre.
Nixtamalxoc Tecoma Sl NO Dificultad Sl Empacho, diarrea, Arbol. *Problemas NO NO NO 51
hitl, stans Mixteca baja. Hipogrucemian-te, | dolor de estomago, | Hojas y raiz. digestivos.
tronadora, Sivestre y no hipoglicémica, colicos *Diabetes. Sl Sl
flor de culfivada. hiperipidémica, (espasmolitico)
campana hipotensora, diabetes.
induccién de
insulina, .
Raiz de lpomoea Sl NO Dfficultad. Sl La raiz se Hierba. *RindN. Sl Sl Sl 47
Jalapa purga. Sierra Norte y Inactiva como recomienda para Raiz *Ataques. Sl Sl
lpomoea Nororiental antitumoral, la inflamacién de epilépticos.
stans. Sivestre y no citotéxica, los rinones y para la
cultivada. anticonvulsivante. bilis. Su uso
Antibacteriana principal es contra
los ataques
epilépticos.
El I&tex del camote
se usa para quitar
las manchas
blancas de la piel.
Gastritis, colitis e
inflasnaciones.
Quina Hintonia Sl NO Muy difici. Sl Para fuegos en la Arbol. *Paludismo NO NO NO 47
amarilla standleyana | Mixteca baja. Se exporta. Contra el pardsito boca Corteza (Anti-virus).
Sivestre y no que provoca el Para el paludismo (Dioica). *Diabetes. Sl Sl

cultivada.

paludismo,
disminuye la
concentracion de
aziicar enla sangre
@0-31).
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Estudio para el establecimiento de Agronegocios
de Plantas Medicinales

8 Tlanepa Piper Sl NO Se Sl Contra pardsitos Arbusto. *Condimento NO NO NO 45
cimarrona, sanctus Sierra Norte y encuentra. Condimento, intestinales, Hojas y raiz. *Revitalzante NO NO
hoja santa Nororiental. propiedades quemaduras de *Contra el dolor NO NO

Sivestre y no estimulantes y piel, dolor de mula en vias urinarias
cultivada. ténicas, efecto y para ninos y enla vejiga.
camante y quemados, *Digestivo.
favorece el sueno. bronquios, *Problema de NO NO
Antisépticay empacho. vias NO NO
contra el dolor en Para lavar granos, respiratorias.
las vias urinarias y disipela.
enla vejiga. Se usa para curar
Digestivo asma, bronquitis,
laringitis aguda,
disnea, vdrices,
fiebre y como
antihelmintica y
anticrotdlica.
9 Tepozan Buddleia Sl NO Se Sl La infusién de hojas Arbusto. *Higado. Sl Sl NO 43
cordata) Sierra Norte y encuentra. Contra y de raiz se toman Hojas y *Digestion. NO NO
Buddleia Nororiental. enfermedades como diurético y rama. *Piel.- emplastos NO NO
american Sivestre y no hepdticas, para regularizar la contra fumores,
Buddleia cultivada. inhibicion de digestion, en quemaduras,
floccosa agentes emplastos se utiliza dolores
citotéxicos, contfra fumores,
antitumoral quemaduras,
dolores reumdticos.
Produce vémito y
evacuaciones,
posee efectos
hipndticos y
analgésicos.
10 Zarzaparrila Smilax Si. NO Se Sl Se ufiliza como Hierba. *Digestiva. NO NO Sl 42
bona-nox Sierra Norte y encuentra. | Sudorifica, diurética diurética para Toda. *Circulacion NO NO
Smilax Nororiental y depurativa. favorecerla (reumatismo y
mexican Silvestre y expulsion de la gota).
Cultivada. ureay el acido *RindN. Sl Sl
drico, por lo que se *Anemia Sl NO
atil enla gotay el
reumatismo.
También es eficaz
en nefritis litiasis
renal y como
tratamiento
depurativo inferno
de las
enfermedades de
la piel. Favorece la
digestion, mejora la
absorcién de los
nutrientes y activa
el metabolismo.
Se empleala
infusidn de las hojas
mn Boldo Peumus Sl NO Se Sl después de las Arbusto. *Higado. Sl Sl NO 40
boldus Sivestre y no encuentra. Espasmolitica, comidas para Ramas. *Anfinflamatorio NO NO
cultivada. antibacteriana, facilitar la digestion. .
fungicida, También se aplican *Antibacteriano NO NO
colerética, fomentos con el
antimicético, cocimiento contra
hepatoprotectora, los dolores
antinflamatoria. reumdticos. Las
hojas se usan
confra algunas
afecciones del
higadode la
vesiculay como
diurético
12 Ortfiguilla,, Urtica urens Sl NO Dificil Sl Hinchazdn de los Hierba. *Rinones. Sl Sl NO 40
chichicastle Sierra Norte y Accién depurativa pies, rinones Todala *Gastritis. NO NO
Nororienta. general, estimula inflamados, planta.
Sivestre y no produccién de hemoragia
cultivada. orina y eliminacién vaginal, reumas,
de d&cido drico. artritis, mal de orin,
Caida de cabello. gastrifis,
Detiene hemorroides.
hemorragias
uterinas.
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Estudio para el establecimiento de Agronegocios
de Plantas Medicinales

13 Cancerina Hippocrate Sl NO Muy dificil Sl Se aplica para Arbusto. *Afecciones de NO NO NO 40 9
aexcelsa Mixteca baja. Citotéxica, matar piojos y otros Todala la piel.
(antes) Sivestre y no antiinflamatoria, ectopardsitos del planta. *Digestion NO NO
Hemiangiu culfivada. antiartritica, hombre. La corfeza (Ulceras).
m protectora en el se emplea para el *RindN. Sl Sl
excelsum(@ proceso hemolitico, | tratamiento de las
ctual anticancerigeno, afecciones de la
nombre) inhibidora de la piel, las dlceras
hemdlisis. gastricas, los
Ayuda a padecimientos
desinflamar y renales, la
contra la formacion amenorrea y las
de moretones, lo infecciones
que explica su uso uterinas.
en golpes y heridas.
Protege la pared
del estomago.
14 Hietba Lippia dulcis Sl NO Se Sl Para cdlicos Hierba. *Vias Sl Sl NO 40 9
dulce Sierra Norte y encuentra. Expulsion de menstruales y Hojas y tallo. respiratorias.
Nororiental. mucuosidades venteadura. *Gastrointestinal S NO
Sivestre y no bronquiales Se emplea en las
cultivada.. Infeccién en vias infecciones de los
respiratorias y ojos, contra dolor
gastrointestinales. de estémago,
mareos, vomitos,
tos, cdlicos,
bronquitis y como
emenagogo. Existe
una patente para
preparar, con el
extracto de esta
planta, dentificos
que evitan el mal
aliento.
15 Malva chica Makla Sl NO Se Sl Contra anginas, Hierba. *Inflamacién NO NO NO 39 10
parviflora Sierra Norte y encuentra. Planta infeccién de algin Todala abdominal.
Makla Nororiental mucilaginosa, rica tumor pasmado, planta. *Sistema Sl Sl
neglecta Sivestre y no en calcio, hierro, gastritis, flujo respiratorio
cultivada. vitamina Ey C, vaginal e
tiamina y niacina. inflamacién de
Nota: No fomarla vientre.
con frecuencia
ocasiona pardlisis
de miembros
inferiores
16 Nanantzi, Byrsonima Sl NO Dificultad Sl Empacho, diarrea, Arbol. *Efecto NO NO NO 39 10
nanche crassifolia Mixteca baja. Se ha confimado disenteria roja y La corteza. astringente
Sivestre y no sus propiedades blanca (parala
cultivada. espasmoliticas, es diarrea,
decir contralos antiespasmolitic
cdlicos, por lo que a.
se recomienda su *Dicbetes. S S
uso enladiarreay
el dolor de
estémago. La
corteza contra el
hongo Candida
albicans.
Actividades
hipoglicemiantes,
disminuye el
azlicar.
Hipotensora,
induccién de
insulina,
17 Lentejila, Lepidium Sl NO Se Sl Para salpullido, Hierba. *Antiparasita- NO NO NO 38 mn
michiche virginicum Sierra Norte y encuentra. Diurético, disolver | bichos (chincualo), | Tallo y hojas. | rios (helmintos).
Nororiental. cdlculos urinarios y empacho, *RindN.
Sivestre y no depurativo en caso infeccion enla *Digestivo. Sl Sl
cultivada. de reumacs. Laraiz NO NO

sirve para expulsar

las mucosidades de

las vias respiratorias.
Antiparasitario

garganta, diarrea y
flujo
Disenteria, diarrea,
inflamacién de vias
digestivas. Vitamina
C, clorofilianas y
terpenos.
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de Plantas Medicinales

18 Muicle Justicia S NO Se S Contra la Arbusto. *Antbidtico. NO NO NO 37 12
spicigera Sierra Norte y encuentra. Padecimientos de inflamacién de los Ramas y *Depuracion de Sl Sl
Nororiental. la piel, como ovarios, salpullido, hojas. la sangre
Sivestre y no infecciones y mal de orin, fuegos, (RINGN).
cultivada. granos. En diarreas | estrenimiento de los *Cdancer NO NO
actia como ninos. uterino.
antibiético. Estimulante *Sistema NO NO
Antibacteriana. antidisentérico, nervioso.
antiapoplético,
antipirético,
antiespasmédi-co,
antiinfiamatorio. El
té de flores y hojas
se recomienda
como emenagogo,
combinado con
otras plantas se
empleaen el
tratamiento del
cdncer uterino. Se
emplea también
como
desinfectante para
la piel, para
trastornos del sueno
y frastornos
mentales.
19 Mezcalof Cordia Sl NO Dificil Sl Cuando fiene tos Arbol. *Para la tos. Sl Sl NO 37 12
patli, palo morelosana Mixteca baja. Emoliente Desinflamante Las flores. *Desinflamante. NO NO
prieto, Sivestre y no
anacahuite. cultivada.
20 Xiloxochitl, Calliandra S NO Dificultad NO Contra la diarrea, Arbusto. *Problemas NO NO NO 37 12
cabello de anomala Mixteca baja. disenteria meca, Raiz. digestivos.
angel Sivestre y no empacho, mal de *RindN. Sl Sl
cultivada. orin.
21 Mozote Bidens S NO Se N Gastrtis, dolor de Hierba. *Gastritis. NO NO NO 37 12
blanco, pilosa Sierra Norte y encuentra. Diarrea, actividad rinones, vagina Toda. *RindN. Sl Sl
acetffila Nororiental. bacterial y escaldada en el *Antibacterial y NO NO
Sivestre y no antifungica (de embarazo. Contra fangica.
cultivada. infecciones la tos y para
respiratoria, ténicos vitaminados
intestinales y de la
piel). Efecto
cicatrzante y
antiulceroso y
contra el
paludismo.
Contiene hierro,
potasio, calcio y
magnesio.
22 Franelilla, Moussonia Sl NO Dificil. NO Hongo enlos dedos Arbalilo. *Antifingico de NO NO NO 37 12
tlalchichinol | deppeana Sierra Norte y Desinflamar rifon Ramas. la piel. Sl Sl
e, Nororiental. Gastritis *Rinones. NO NO
clachichimo Sivestre y no *Gastritis.
le cultivada.
23 Flor de tila, Pringlei Sl P (En| Dfficultad. No Nervios, en casos Arbol . *Sistema NO NO Sl 35 13
tla estrella | ternstroemia Sierra Norte y peligro de estrés. Flor. Nervioso.
Nororiental. de
Sivestre y no extincid
cultivada. n)
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Breténica

Lepechinia
caulescens

Sl
Sierra Norte y
Nororiental.
Sivestre y no
cultivada.

NO

Se

encuentra.

Sl
Antibacteriana,
hipoglicémica.

Se emplea para
matar piojos y otros
ectopardsitos del
hombre. La corteza
se emplea para el
tratamiento de las
afecciones de la
piel, las dlceras
gastricas, los
padecimientos
renales, la
amenorrea y las
infecciones
uterinas.

Hierba.
Tallos.

*Antibacteriana

*RIAGN.
*Apto. Digestivo
(Ulceras
gastricas).

NO

S
NO

NO

S
NO

NO

35

25

Tetemos-
zoltzin,
doradila,
flor de
piedra,
texochitl

Selaginella
lepidophylla

Sl
Mixteca baja.
Sivestre y no

cultivada.

P En
peligro
de

extincid
n)

Se
encuentra

Sl
Inhibidora de la
respuesta
contractil.

Mal de orin, para
Ulcera, inflamacién
de rifén
El cocimiento se
emplea cofra
lenfermedades
renales, tos ferina,
bronquitis y diarrea.

Hierba.
Todala
planta.

*RiAGN.

S

S

NO

35

26

Cojtecomat
. guaje,
cirian
cuatecoma
te

Crescentia
alata

Sl
Mixteca baja.
Sivestre y no

cultivada.

NO

Se
encuentra.

Sl
Antiabacilar,
antibacteriana,
antievaduras,
genotoxicidad.

Para que no duela
el vientre y limpiar
la matriz después

del parto
Hemorragias y
golpes internas.
Para la tos
Afecciones del
higado y contra
diarrea.

Arbol.
Fruto.

*Hemorragias y
golpes internos
*Tos.

NO

S

NO

S

NO

34

27

Gordolobo
blanco

Gnaphalium
canescens
Gnaphalium
semiamplexi
caule

Sl
Sierra Norte y
Nororiental.
Sivestre y no
cultivada.

NO

Se
encuentra.

Sl
Relajante de
musculo liso,

estimulante uterino.

Para lavar heridas,
contrala tos,
calmante. Dolor de
gargantay de
pecho ocasionado
por la bronquitis,
contfra el asmay el
dolor de estbmago.
Mezclado con otras
hierbas se usa para
resfriados. También
se les daalas
mujeres antes y
después del parto.

Hierba.
Todala
planta.

*Ayuda en vias
respiratorias
(expulsar las
secreciones

bronquiales).

Sl

S

NO

32

28

Hierba del

angel,
hierba del
espanto

Satureja
Brownei

Sl
Sierra Norte y
Nororiental.
Sivestre y no
cultivada.

NO

Se
encuentra.

Sl
Se ha comprobado
laaccién dela
tinturay la infusion
obtenida de sus
ramas para
expulsar las
mucosidades
bronquiales.
También su utiidad
contra infecciones
delasvias
respiratorias y
gastrointestinales.

Se usa contra el
espantoy en
recaidas por

espantfo.
Cuando las mujeres
estan recién
aliviadas de sus
ninos, para que les
bajen mas répido
“los codgulos que
tienenenel
vienfre”.

Hierba.
Todala
planta.

*Vias
respiratorias
(infecciones).

S

S

NO

32

20




Estudio para el establecimiento de Agronegocios
de Plantas Medicinales

29 Zapote Casimiroa Sl NO Se Sl Baja la presion y Arbol. *Presion arterial. Sl Sl NO 32 15
blanco edulis Sierra Norte y encuentra Las hojas y semillas | contra el nsomnio. Fruto. *Tranquilizante. NO NO
Nororiental. bajan la presion Las semillas se usan *Anticonvulsiva NO NO
Sivestre y no arterial e inducen el como hipnético, nfe. NO NO
cultivada. sueno. Es sedante, *Antibacteriano
tranquilizante, cicatrzante e
anticonvulsivante, hipotensor artferial,
antibacteriano y antidiarreico.
diurético. También
estimula las
contracciones del
utero.
Antiinflamatoria,
diurética,
analgésica,
antidepresora del
sstema nervioso
cenfral,
hipotensora,
relajante musculo
esquético,
estimulante del
musculo liso,
estimulante uterino,
citotéxica, efecto
cronotrépico
negativo y positivo,
vasodiatadora,
emética.
30 Cuachalala | Amphiptery Sl NO Se Sl Golpes internos, Arbol. *Cicatrizante. NO NO Sl 31 16
te gium Mixteca baja. encuentra. Disminuye el lavar heridas, dolor Corteza. *Ulceras NO NO
adstringens Sivestre y no colesterol enla de pumdn, flujo gastricas.
cultivada. sangre. blanco, Ulceras *Antitumoral. NO Sl
Antitumoral. gGstricas *Disminuye el NO NO
El cocimiento de la colesterol.
corteza endurece
las encias. Cancer,
tifoideaq, tifo.
31 Valeriana Valeriana Si NO Se Sl La raiz se usa para Hierba. *Sistema Sl Sl Sl 31 16
mexicana edulis ssp. Sierra Norte y encuentra Sedante, los nervios, en Rizoma. nervioso.
Procera Nororiental con anticonvulsiva, cataplasmas
Valeriana Silvestre y dificultad. espasmolitico, mezclada con
sobifolia cultivada. agente trementina y chia
variedad neuroprotector. contra tumores y
mexicana.) enfermedades de

los ojos,
Actualmente el
extracto de laraiz
se emplea enla
fabricacion de
jarabes y tabletas
de efecto
franquilizante y
somnifero, asi como
en bebidas con
complejos
vitaminicos que se
emplean en el
tratamiento del
sindrome
premestrual.
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32 Uantén, Plantago Sl NO Se Sl Contra inflamacion Hierba. *Sistema NO NO NO 31 16
lantén major Sierra Norte y encuentra. Inflamaciéon de la de ovarios, Hoja. inmunoldgico.
Nororiental. vejigay del rindn empacho, disipela, *Antibidtico
Sivestre y no Inflamaciéon de la anginas, (respratorio). Sl Sl
cultivada. piel, infecciones de infecciones *Antibacte-rial.
los ojos y de los vaginales, dolor de *Control de NO NO
pdrpados. muela, dolor de virus.
Infecciones de oidoy paperas. NO NO
gargantay Diarrea, disenteria y
bonquitis crénica. como carminativo.
Accién sobre Se aplica para
padecimientos quitar manchas en
alérgicos de la piel la piel, es
y de vias antisépticoy
respiratorics. antibiético.
Antibacteriano
Para disenteria
Cdancer mamario.
Antioxidante,
contra la psoriasis,
antitumoral,
disminucién de
lipidos totales,
colesterol,
lipoproteinas y
triglicéridos en
sangre,
cicatrizante.
33 Cojtle, Palo | Eysenhardfi Sl NO Dificil. Sl Para el mal de orin Arbol. *Para Sl Sl NO 30 17
dulce, a Mixteca baja. Se ha conformado y desinflamar los Tallos y problemas del
taray,palo | polystaschy Sivestre y no que ciertas rinones ramas. rnoén.
azul a cultivada. sustancias Heridas
contenidas en su Dolor de estomago
madera tienen alta | Carnosidad en los
actividad 0jos
bactericida, por lo
que,
efectivamente,
inhbe ciertos
microbios.
34 Damiana Turnera Sl NO Se Sl Codlicos, dolor de Arbusto. *Reconstituyent NO NO Sl 28 18
diffsa Mixteca baja. encuentra. | Antihiperglicémica. | estémago, cruda, Tallos y e.
Sivestre y no Citotéxica. insomnio, hojas. *Estimulante NO NO
cultivada. En el fallo se decaimiento fisico. sexual.
encuentran Diarrea y disenteria
alcaloides.antihiper | de cualquier tipo.
glicémica. Para reumas.
Afrodisiaco.
35 Flor de Chiranthod Sl A Muy difici. Sl Depresion, Arbol. *Depresion. NO NO NO 28 18
Manita entron Sierra Norte y (Amena Hay referencia de problemas del Flores. *Cardioténi-co. NO NO
pentadactyl Nororiental. zada compuestos corazdén
on Sivestre y no aislados,como Inflamacién de los
cultivada. carbohidratos, 0jos, y aminorar los
flavonoides, ofras. dolores de las
hemorroides.
Acciones
cardiotoénicas y
contra la epilepsia.
Hojas hervidas en
cataplasma.
36 Yerba del Asterohyptis Sl NO Dfficultad. NO Golpes, heridas, Hierba. *Problemas de NO NO NO 27 19
golpe, stelluata Mixteca baja. inflamacion, Ramas. a piel
cordon de Sivestre y no apostema (desinflamante)
San antonio. cultivada. .
37 Tumba lpomea Sl NO Dificultad. NO Se utiiza paralos Hierba. *Nervios. Sl Sl NO 27 19
vagquero stans Sivestre y no nervios Raiz.
cultivada.

&
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38 Tres costillas Serjania Sl NO Dificultad NO Para desinflamar los Arbusto *Problemas del Sl Sl NO 27 19
triquetra Mixteca baja. rinones (bejuco). fRdN.
Sivestre y no Tallo.
cultivada.
39 Amica de Colubrina Sl NO Se NO Disenteria, flujos Arbusto. *Problemas de Sl NO NO 26 20
raiz macrocam Mixteca baja encuentra. vaginales, heridas Raiz. infeccion
a Sivestre no (antibiético) intestinal.
cultivada.
40 Colade Equisetum Sl NO Se NO Cuando se fiene Hierba. *RindN. Sl Sl NO 25 21
caballo myriochact Silvestre y si encuentra pano por infeccién | Parte aérea.
um cultivada. de rifones, no cura
Equisetum el pano producido
hyemale por el sol.
4 Hierba del Castilleja Sl NO Se NO Infeccién vaginal, Hierba. *Infeccion NO NO NO 25 21
cdancer tenuiflora Sivestre y no encuentra. problemas en los Parte aérea. vaginal.
cultivada. rinones. *Rinones. N S
42 Paraca Senna Sl NO Se NO Diarreay empacho Arbol. *Efecto NO NO NO 25 21
skinneri Mixteca baja. encuentra Corteza. Sistema
Sivestre y no digestivo.
cultivada.
43 Tapacola Waltheria Sl NO Fécilmente Sl Parala diarrea y Hierba. *Antimicrobiana NO NO NO 25 21
americana Mixteca baja. Antibacteriana, disenteria Todala que produce la
Sivestre y no fungicida, antiviral, La decoccién de planta. diarreay
cultivada. citotéxica, las ramas, hojas y disenteria y
inhbidora de raiz, se emplea Salmonella.
metdstass, contra la fiebre,
inductora de la reumatismo y dolor
diferenciacion de estbmago.
celular, antipirética.
a4 Pasiflora Pasiflora S NO Se NO Para los nervios. Hierba. *Nervios. N N NO 25 21
incarnata Silvestre y si encuentra. Hojas. 0
cultivada.
45 Chaparro Castela Sl NO Dificil . Sl Contrala disenteria Arbusto. *Citotéxica. NO NO NO 25 21
amargo fortfuosa Mixteca baja. Citotéxica, amibiana, diarrea, Ramas, *Antimalaria NO NO
Sivestre y no antimalaria, fiebres y como hojas. *Insecticida. NO NO
cultivada. insecticida. estomaquico. *Diarrea NO NO
infecciosa.
46 Chia Salvia Sl NO Se Sl Emenagogo, baja Hierba. *Digestiva NO NO NO 24 22
hispanica Silvestre y si encuentra. el nivel de Semilla.
cultivada. colesterol.
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Cuaulotl,
gudzima

Guazuma
ulmipholia

Sl
Mixteca baja.
Sivestre y no

cultivada.

NO

Se
encuentra.

Sl
Antsecretora,
inactiva la toxina
del cdlera,
antialergénica,
antiinflamatoria.

Empacho
Util en casos de
célera
Diarrea infecciosa
Tos. La cortezay las
hojas en
cocimiento o en té
se usan contra
enfermedades
gastrointestinales
como disenteria,
gastritisy en
padecimientos
hepdticos. Se
emplea confra la
diabetes. Con las
hojas o la savia se
hacen lavados
para aliviar heridas,
granos, llagas,
piquetes de
alacran y
mordedura de
vibora. Es
coagulante en
hemorragias
vaginales,
desinflama el Gtero
y ovarios. Su fruto
molido en agua o
corfeza remojada
enagua, se usan
contra malestares
renales y fiebre.
También se emplea
contra paludismo,
elefantiasis y
reuma.

Arbol.
Corteza

*Cdlera.
*Diarrea.
*Antbidtico.

NO
NO
NO

NO
NO
NO

NO

24

22

48

Hierba del
tapdn, te
de castila

Lippia alba

Sl
Sierra Norte y
Nororiental.
Sivestre y no
cultivada.

NO

Se
encuentra.

Sl
Digestivo, bajar la
presidon de la
sangre y contfra el
hongo Candida
albicans

Resfrio.
Diarrea.

Hierba.
Hojas y tallo.

*Digestion.
*Antifungico.

NO
NO

NO
NO

NO

23

23

49

Tialixtmetzin,
ojo de gallo

Sanvitalia
procumben
s

Sl
Mixteca baja.
Sivestre y no

cultivada.

NO

Facimente

NO

Disenteria, diarrea,
cuando las mujeres
quieren
embarasarse

Hierba.
Todala
planta.

*Digestiva.
*Ayuda en la
fertilidad.

NO
NO

NO
NO

NO

23

23

50

Ahuehuete

Taxodium
mucronatu
m

Si
Mixteca Baja.
Silvestre y si
cultivada.

NO

Se
encuentra.

Sl
Espasmolitica.

Contra diarrea,
hidropesia,
hemorroides, como
emenagogo,
vdrices, infecciones
dela piel,
afecciones
cardiacas y para
regular la presion
arterial.

Arbol.
Ramas.

*Problemas
circulatorios.

NO

NO

NO

23

23

51

Estafiate

Arfemisa
mexicana

Sl
Mixteca baja.
Sivestre y no

cultivada.

NO

Se
encuentra.

Sl
Estomaquico,
neurotéxico.

Cdlicos menstruales
Antihelmintico,
estomaquicoy se
usa en casos de
reumatismo.

Hierba.
Tallos.

*Digestivo.

*Antihelmintico .

NO
S

NO
S

NO

22

24

53

Ahuizcolofl,
Granjel

Pisonea
aculeata
(ahuizcolot!
macho)
Randia
monanta
Benth
(ahuizcolot!
hembra)

Si
Mixteca Baja
Sivestre y no

cultivada.

NO

Se

encuentra.

NO

Mal de orin, golpes
internos, dolor de
pulmones, bilis,
inflamacién de
finones.

Arbol.
Fruto.

*Problemas del
rifén.

S

S

NO

21

25
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53 Caxancapa | Marsdenia Sl NO Dfficultad. NO Para banar alas Arbusto *Reconstitu- NO NO NO 21 25
i, lanata Mixteca baja. parturientas (bejuco). yente.
cachancap | Mascagnia Sivestre y no Para curar el caxan Raiz. *Para frialdades NO NO
atli polybotrya cultivada. del hombre y del del cuemo.
quehacer
Para recaida de los
enfermos
Afiojadura o dolor
de cintura
54 Amica Heterothec S NO Se S El cocimiento se Hierba. *Problemas de NO NO N 19 26
mexicana o | ainuloides Sierra Norte y encuentra. Antibacteriana, aplica en Toda. golpes
montana Nororiental. antibacilar, contusiones (desinflamante)
Sivestre y no inhibidora del
cultivada. crecimiento de
plantas.
Desinflamante
55 Xocopa, Gaultheria Sl NO Dificil Sl Contrala tos Arbol . *Analgésico. NO NO NO 19 26
axocopaqu | acuminata Sierra Norte y Contiene salicilato Hoja. *Dolores NO NO
e, arraydn Nororiental. de metilo,y por ello musculares y de
Y no cultivada. tiene efecto articulaciones.
parecido al de la
aspirina contra las
inflamaciones y
dolores,
principalmente en
las articulaciones y
musculos.
Analgésicoy
contra el
reumatismo.
56 Hoja de san | Eyoatorium | Sl Sierra Nortey NO Se NO Inflamacion de Hierba. *Antiinflamatori NO NO NO 19 26
nicolas, morifolium Nororiental . encuentra. rinén y de ovarios, Hojas. a(como
arbol de Sivestre y no dolor de pulmén, cataplasma
Sta. Maria culfivada. empacho sola).
57 Mariguanila Leonorus Sl NO Dificil. Sl Calambres, Hierba. *Calambres. NO NO NO 18 27
B sibiricus Sierra Norte y Bajar presion reumas, golpes Rama, *Reumatismo. NO NO
mariguanila Nororiental. arterial, ténico hojas. *Golpes. NO NO
cimarona Y no cultivada. cardiaco, como *Antbidtico. NO NO
sedante y en caso *Fdngica. NO NO
de retardo de la
regla. Actividad
antibiéticay contra
hongos.
Reumas
58 Atotoxochit | Combretum Sl NO Dificil. NO Calenturay para Arbusto *Problemas de NO NO NO 18 27
emecat, farinosum Mixteca baja. sanar una herida o (bejuco). la piel.
peinecillo Sivestre y no un grano pasmado Hojas.
cultivada.
69 Mizquitl, Prosopis Sl NO Dificil Sl Calentura Arbol. *Efecto NO NO NO 18 27
mezquite Juliflora Mixteca baja. Antiespasmddica, Mal de ojo Las hojasy | antibactericida
Sivestre y no diurética, Empacho corteza. y fangico.
culfivada. hipotémica,
coagulante de
semen, hemolitica,
antibacteriana,
antifingica,
inmunolégica,
alergénica,
antigénica.
60 Cacalayo, | Aristolochia Sl NO Se NO Piquete de alacrdn, Arbusto *Piquetes de NO NO NO 16 28
guaco foetida Mixteca baja. encuentra. mordedura de (bejuco). animales
Sivestre y no culebra, dolor de Raiz. PONZOAOSOS.

cultivada.

cabeza
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61 Cordlillo, Hamelia S NO Dificil. S Desinflamar Arbusto. *Antibacteriana NO NO NO 15 29
balletilla petens Sierra Norte y Actividad Cuando estamuy | Hojas y tallo. .
Nororiental. antibacteriana vientruday para la *Desinflamante. NO NO
Y no cultivada sofocacion, se *Ulceras en la
toma como agua piel (secante). NO NO
de tiempo
Ulceras, cuando
salen granitos
como infectados
Para el higado
Sustos y heridas
63 Zoapatle Montanoa Sl NO Se Sl Hojas empleada Arbusto. *Estimulante de 0 0 NO 15 29
tomentosa | Mixteca bajay encuentra. Contraccién para facilitar el Hojas. confracciones
Sierra Norte. uterina (fuerte), parto y para uterinas.
Sivestre y no antigestacional aumentar la
culfivada. (hojas). secrecion de la
leche, para
estimular la
menstruacion y
como abortivo.
63 Matlale Zebrina S NO Se NO Fiebre, dolor de Hiefoa *Antbidtico. NO NO NO 15 29
morado, pendula Sierra Norte y encuentra. rinén, infeccion de *RindN. Sl Sl
moradila Nororiental. garganta, *Garganta. Sl Sl
Sivestre y no disenteria, piedra
cultivada. enla vejiga,
infecciones
vaginales
64 Chapulixtle Dodonea e NO Se Sl El cocimiento de la Arbusto. *Problemas de NO NO NO 15 29
viscosa encuentra. Antiespasmddica, planta entera es Tallos con parasitismo por
espasmolitica, efectivo confra los hojas helmintos,
relajante, males venéreos, la microbios y
antimicrobiana, gota, cdlicos y bacterias.
moluscida y fiebres. También se
antiexudativa, usa para el
relajante tratamiento de las
muscular, infecciones de la
antibacteriana, piel y las heridas, el
antihelmintico, reumatismo, la
antimutagénica, esterilidad, como
cardiaca, emenagogo
fungicida.
65 Tlanenpoloh Rauwolfia Sl NO Dificultad NO Para un grano Arbusto. *Problemas de NO NO NO 14 30
ua, San heterophylla | Mixteca baja . enconado, sarna, Hojas. la piel
pablilo Sivestre y no el sarampién y (cicafrizante).

cultivada.

salpullido, heridas,
viruela.
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